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บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเรื่อง “สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของไทย” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของทัง้จากหนังสือ ตํารา บทความ

ในวารสาร เอกสารวิชาการ และรายงานการวิจัยตางๆ โดยนําเสนอเนื้อหาเปน 4 สวนดังนี ้

1. ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

2. ความหมายของสมุนไพร 

3. การศึกษาเกี่ยวกบัการใชสมุนไพรบาํบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

3.1 สมุนไพรหามเลือดจากบาดแผล    

     3.2 สมุนไพรรักษาแผลสด 

     3.3 สมุนไพรรักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก   

     3.4 สมุนไพรแกพิษสัตวกัดตอย  

     3.5 สมุนไพรบําบัดพิษง ู

     3.6 สมุนไพรบําบัดอาการทองเดินเฉียบพลัน   

     3.7 สมุนไพรบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ   

   3.8 สมุนไพรบําบัดพิษจากสารเคม ี

   3.9 สมุนไพรบําบัดลมพิษ    

      3.10 สมุนไพรบําบัดอาการอาเจียนเปนเลอืด 

              3.11 สมุนไพรบําบัดอาการเลือดกําเดาออกจมกู   

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 
 

1.1 ความหมายของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

ศาสตราจารย นายแพทย วิจิตร บุณยโหตระ (2541: 5) อธิบายวา การเจ็บปวยฉุกเฉิน 

หมายถึง การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน จําเปนตองดําเนินการชวยเหลือ และดูแลรักษาทันที 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2550) อธิบายวา ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถึง ภาวะผิดปกติของ 

รางกายและจิตใจอยางปจจบุันทนัดวน ซึ่งจําเปนตองทําการแกไขอยางทันทวงท ีเพื่อปองกันและสกัด

กั้นความรุนแรงของโรคไมใหเกิดความเสียหายแกชีวิต รางกายและจิตใจมากที่สุด 
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พระธรรมวโรดม แหงวัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานครไดรวบรวมองคความรูเกี่ยวกับ

ยากลางบานซึ่งใชไดผลดีจํานวน 1,009 ขนานไวในตํารายากลางบาน (พระธรรมวโรดม 2537) ซึ่ง

กลาวถึง การบําบัดอาการเจ็บปวยรีบดวนไว 14 กรณี ไดแก การหามเลือด การรักษาแผลสด การ

รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก การรักษาอหิวาตกโรค การรักษาโรคลมปวง การรักษาอาการอาเจียน 

การรักษาคนกินยาพิษ การรักษาพิษงูกัดทุกชนิด การรักษาพิษงูกัดขณะต้ังครรภ การรักษาโรคเด็กชัก 

การรักษาโรคสะอึก ชักตาเหลือก ไมรูสึกตัว การรักษาอาการเมาเห็ด การรักษาตะคริวและไฟฟาช็อต 

โดยใชสมุนไพรในการรักษา ยกเวนการรักษาไฟฟาช็อตเทานั้นที่ไมใชสมุนไพร  

สภาการพยาบาล (2545: 13-14) ไดกําหนดไววา กลุมอาการฉุกเฉินซึ่งพยาบาลวิชาชีพ

ตองใหการดูแลรักษาพยาบาลเบือ้งตนกอนการสงตอมี 35 อาการ ไดแก 1) การหยุดหายใจและระบบ

ไหลเวียนโลหิตไมทํางาน 2) การหมดสติ 3) ภาวะช็อค 4) ชัก 5) การแพอยางรุนแรง 6) เปนลม           

7) โรคหลอดเลือดสมอง 8) จมน้ํา 9) ตกเลือดรุนแรง 10) ไฟฟาช็อต  11) ฟาผา 12) ตกจากที่สูง     

13) กระดูกหัก 14) ภาวะฉุกเฉินทางตา 15) ภาวะฉุกเฉินทางหู 16) ภาวะฉุกเฉินทางคอ 17) ภาวะ

ฉุกเฉินทางจมูก 18) ซิปติดหนังหุมปลายอวัยวะเพศ 19) การบาดเจ็บที่ศีรษะ 20) การบาดเจ็บทรวง

อก 21) การบาดเจ็บชองทอง 22) การบาดเจ็บที่สันหลัง 23) บาดแผลไหม 24) อุบัติภัยหมู              

25) ไดรับสารพิษหรือยาเกินขนาด 26) คนกัด 27) งูกัด 28) สัตวกัด 29) ผึ้ง ตอ แตน ตอย 30) แมลง

ปองตอย ตะขาบ แมงมุมกัด 31) เมนทะเลตํา 32) ไดรับพิษจากแมงกระพรุน  33) พยายามฆาตัว

ตาย  34) ถูกขมขืน และ 35) คลุมคลั่ง อาละวาด  

ในการศึกษาครั้งนี้ สรุปวา ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ หมายถึง การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นอยาง

กะทันหัน จําเปนตองทําการชวยเหลือและดูแลรักษาอยางทันทวงที  เพื่อปองกันความรุนแรงของโรค

หรือปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนที่จะเกิดตามมาจนอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิต 

1.2 ประเภทของภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ 

               วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2550) แบงภาวะฉุกเฉินตามสาเหตุเปน 2 ประเภท ดังนี ้

1) ภาวะฉุกเฉินจากการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือถูกทํารายรางกาย ปญหาที่พบ

บอย ไดแก มีบาดแผล ตกเลือดจากการไดรับบาดเจ็บ ไฟไหม น้ํารอนลวก  ฟกช้ําบวม ช้ําใน เลือด

กําเดาไหล ไดรับพิษจากยาพิษหรือสารพิษ  งูพิษกัด พิษจากแมลงหรือบุง พิษจากพืชโดยการกินหรือ

สัมผัส ผื่นคัน ขอเคล็ดแพลง กระดูกหัก กระดูกเคลื่อน กลามเนื้อหรือเสนเอ็นอักเสบ เสนเอ็นขาด 

2) ภาวะฉุกเฉินจากโรคที่เกิดขึ้นอยางปจจุบันทันดวนหรือโรคที่มีอาการรุนแรงและ

รวดเร็ว  ปญหาที่พบบอย ไดแก อาหารเปนพิษ ทองเดิน ปวดทอง คลื่นใส อาเจียน ลมพิษ ผื่นคัน

จากภูมิแพ เปนลม วิงเวียน ความดันโลหิตสูง สลบ ช็อค ไขสูง หอบ ปวดศีรษะ  ปวดประจําเดือน 

แพทอง ชัก ไอ สะอึก ตะคริว และขออักเสบเฉียบพลัน  
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ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาภาวะฉุกเฉินที่สามารถบําบัดไดดวยสมุนไพรรวม 

11 กรณ ีไดแก การหามเลือดจากบาดแผล การบําบัดแผลสด แผลไฟไหมน้ํารอนลวก พิษจากแมลง

สัตวกัดตอย พิษง ูอาการทองเดินเฉียบพลัน ภาวะอาหารเปนพิษ การไดรับพิษจากสารเคมี ลมพิษ 

อาเจียนเปนเลือด และเลือดกําเดาออกจมูก    
 

2. ความหมายของสมุนไพร 
 

พระราชบัญญัติยา พุทธศักราช 2510 ใหคําจํากัดความของคําวา “ยาสมุนไพร” หมายถึง ยา

ที่ไดจากสวนของพืช สัตว และแร ซึ่งยังมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ เชน พืชก็ยังเปนสวนของราก 

ตน ใบ ดอก ผล เปนตน ในแงของบุคคลทั่วไป เมื่อกลาวถึงยาสมุนไพรก็มักจะนึกถึงแตยาที่ไดมาจาก

สวนของตนไมอยางเดียว มิไดนึกถึงสัตวและแร   

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2554 อธิบายวา สมุนไพร หมายถึง 

ผลิตผลธรรมชาติ ไดจากพืช สัตว และแรธาตุ ที่ใชเปนยาหรือผสมกับสารอื่นตามตํารับยา เพื่อบําบัด

โรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ เชน กระเทียม นํ้าผึ้ง รากดิน (ใสเดือน)  เขากวางออน กํามะถัน 

ยางนอง โลติ๊น เปนตน  

สมุนไพรแบงเปน 3 ประเภท ไดแก พืชสมุนไพร สัตววัตถุ และธาตุวัตถุ โดยพืชสมุนไพรเปน

พันธุไมตางๆ ที่นํามาปรุงหรือประกอบเปนยารักษาโรค  ซึ่งแบงเปน 5 ประเภทไดแก 1) ประเภทตน 

2) ประเภทเถา 3) ประเภทหัว 4) ประเภทผัก และ 5) ประเภทหญา สวนสัตววัตถุเปนรางกายสัตว

หรืออวัยวะของสัตวตางๆ ที่นํามาใชเปนยาได เชน เขา หนัง เล็บ กระดูก น้ํามัน เขี้ยว เปนตน โดย

แบงเปนสัตวบก สัตวน้ํา และสัตวอากาศ   และธาตุวัตถุเปนแรธาตุตางๆ ที่เกิดตามธรรมชาติหรือสิ่ง

ประกอบจากแรธาตุตางๆ ตามกรรมวิธี  โดยแบงเปน 2 ประเภทไดแก ประเภทสลายตัวงายและ

ประเภทสลายตัวยาก (สมศักดิ์ หลีละเมียร, 2555) 

ในการศึกษาครั้งนี้ สมุนไพร (Herbs, Medical plants) หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นมาจาก

ธรรมชาติทั้งพืช สัตวและแรธาตุ ซึ่งสามารถนํามาใชในการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพได 

เนื่องจากมนุษยรูจักใชพืชเปนอาหาร เครื่องนุงหม เครื่องใชในการยังชีพ ที่พักอาศัย และใช

เปนยาปองกันและรักษาโรคมาตั้งแตโบราณกาล ประกอบกับประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม มี

พืชพันธุธัญญาหารอุดมสมบูรณ พืชแทบทุกชนิดจะมีฤทธิ์ในทางการรักษามากบางนอยบาง ดังนั้นจึง

ควรเลือกพืชที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัยมาใชเปนสมุนไพร เพื่อบําบัดรักษาโรคในกรณีที่เปนโรคที่

ไมรุนแรงหรือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน  สวนสัตวที่เปนยาของไทยมักเปนพวกเขาสัตว เชน เขากวางออน 

เขาความเผือก เปนตน ดีสัตว เชน ดีจระเข ดีงู เปนตน นอกจากนั้นสัตวบางชนิดใชทั้งตัว เชน ตุกแก 

ใสเดือน เปนตน สําหรับแรที่ใชบอยๆ ไดแก น้ําปูนใส เกลือแกง เกลือสินเธาว สารหนู (เอามาจาก
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ชามเบญจรงคแตกๆ)   ตํารับยาสมุนไพรของไทยโบราณที่ใชในการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพมัก

มีสวนประกอบของตัวยามากกวา 1 ชนิด ซึ่งมักเปนพืชกับแร มีนอยตํารับที่ใชสัตวเปนสวนผสม 

 

3.  การศกึษาเกีย่วกับการใชสมุนไพรบําบัดภาวะฉกุเฉินทางสุขภาพในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนอื    
 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชในการบําบัดภาวะฉุกเฉินในตําราหรือ

เอกสารเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 11 กรณี ไดแก การหามเลือดจาก

บาดแผล การบําบัดแผลสด แผลไฟไหมน้ํารอนลวก พิษจากแมลงสัตวกัดตอย พิษงู อาการทองเดิน

เฉียบพลัน อาหารเปนพิษ การไดรับพิษจากสารเคมี ลมพิษ อาเจียนเปนเลือด และเลือดกําเดาออก

จมูก  พอสรุปวิธีการบําบัดไดดังนี ้

          3.1 สมุนไพรหามเลือดจากบาดแผล   ภาวะเลือดออก หมายถึง การที่มีเลือดไหลออกนอก

หลอดเลือดที่ฉีกขาดเนื่องจากสาเหตุหลายประการ เชน ถูกฟน ถูกแทง ถูกมีดกรีด  ถูกประตูหนีบหอ

เลือด หลอดเลือดในสมองแตก เปนตน หรืออวัยวะภายในไดรับอันตราย แตกหรือฉีกขาด ภาวะ

เลือดออกภายนอกจะมีเลือดออกจากบาดแผลที่ผิวหนังใหเห็น  การหามเลือดจากบาดแผลดวย

สมุนไพรของคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีดังนี้   

ขนานที่ 1  สาบเสือ (ภาษาคนสุรินทร: กันเตรียงแคด) นําใบสาบเสือมาขยี้แลวปด

แผลสดเพื่อหามเลือดและสมานแผล (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 55) 

ขนานที่ 2  สาบเสือกับปูนกินหมาก  นําใบสาบเสือมาตํากับปูนกินหมาก นํามาพอก

แผล ชวยหามเลือดได (มาลี บรรจบ, เลม 1 2543: 82) 

ขนานที่ 3  หญาเอ็นยืด(ผักกาดนํ้า)  นําใบหญาเอ็นยืดมาตําแลวนํามาพอกแผล จะ

หามเลือดและสมานแผลไปในตัวดวย (มุมสมุนไพร 2556 จาก  

http//www.haec05.doae.go.th/new_page_35.htm) 

 3.2 สมุนไพรรักษาแผลสด  บาดแผล หมายถึง การฉีกขาดของผิวหนังหรือเนื้อเยื่อตางๆ 

ของรางกาย (วิชัย วนดุรงควรรณและทศศาสตร หาญรุงโรจน, 2536:131)  บาดแผลแบงเปน 2 

ประเภทไดแก บาดแผลปดและบาดแผลเปด กลาวคือบาดแผลปดนั้น ผิวหนังจะไมฉีกขาด แตเนื้อเยื่อ 

เอ็นใตผิวหนัง หลอดเลือดฝอยหรือกลามเนื้อฉีกขาด โดยมีลักษณะบวม เขียวคล้ําซึ่งเรียกวา หอเลือด  

สวนบาดแผลเปดนั้นผิวหนังจะฉีกขาดเปนแผลและมีเลือดออก  บาดแผลเปดมี 5 ลักษณะ ไดแก

บาดแผลถลอก บาดแผลฉีกขาด บาดแผลตัด บาดแผลถูกแทง และบาดแผลถูกยิง  สมุนไพรที่ใชใน

การบําบัดแผลสดของคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีดังนี้ 
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ขนานที่ 1   เปลือกอึ่งกา หญาหอมแกวและวานปน  นําสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มาตํา

ผสมกัน เอาน้ํามาทาปากแผลดีนัก (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 373) 

ขนานที่ 2   เครือเขาฮอ ขมิ้นขึ้น กระเทียมและเกลือ ใหเอาเครือเขาฮอ ขมิ้นขึ้น 

กระเทียม ปริมาณเทากัน เอาเกลือใสพอควร ตําผสมกันใหแหลก เอาน้ํามันมะพราวเปนน้ํา ตมให

เดือด เมื่อยาเขากันดีแลว กรองเอาแตน้ํามาใสขวด ทาแผลสดทุกชนิด ดีนักแล (ปรีชา พิณทอง, 

ม.ป.ป.: 472) 

ขนานที่ 3  เครือเขาปูน ตาไมไผ ขี้ขันหมากและเกลือ เอาสมุนไพรทั้ง 4 ชนิดสัดสวน

เทากันมาตมฮมหรือแชดีแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 474) 

  ขนานที่ 4  กนจ้ํา ใชใบกนจ้ํามาตําใหละเอียด แลวนํามาพอกแผลสด จะหายเร็ว 

(มาลี บรรจบ เลม 1, 2543: 59)  

ขนานที่ 5 กลิ้งกลางดง ใชใบกลิ้งกลางดง (หัวสันโดษ) นํามาตําใหละเอียด แลวนํามา

พอกแผลสดหรือแผลเรื้อรังก็รักษาหายเชนกัน (มาลี บรรจบ เลม 1, 2543: 60)  

ขนานที่ 6 ขี้เหล็ก เอาใบขี้เหล็กออน 1 กรัม ตําใหละเอียด ผสมเกลือ พอกแผล (มาลี 

บรรจบ เลม 1, 2543: 61)  

ขนานที่ 7 คว่ําตายหงายเปน เอาใบคว่ําตายหงายเปนมาเผาไฟ แลวตําใหละเอียด 

พอกแผล (มาลี บรรจบ เลม1, 2543: 61)  

ขนานที่ 8 เถามวกขาว เอาเถามวกขาวมาตําใหละเอียด นํามาพอกแผล (มาลี บรรจบ เลม 

1, 2543: 66)  

ขนานที่ 9 ฝรั่ง เอาเปลือกตนฝรั่งมาตํากับเกลือ นํามาพอกแผล (มาลี บรรจบ เลม 1, 2543: 

70)  

ขนานที่ 10 สาบแรงสาบกา ใชใบและยอดออนของสาบแรงสาบกามาตําใหละเอียด 

แลวนํามาพอกแผลสด แผลจะหายเร็ว (มาลี บรรจบ เลม 1, 2543: 82)  

3.3 สมุนไพรรักษาแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก  บาดแผลไฟไหม หมายถึง บาดแผลที่เกิดจาก

ความรอน เชน ไฟ รังสี แสงแดด สารเคมีจําพวกกรดและดาง เปนตน สวนบาดแผลน้ํารอนลวก 

หมายถึง บาดแผลที่เกิดจากความรอนชนิดเปยก เชน น้ําเดือดหรือไอน้ําเดือด น้ํามันที่รอนจัด หรือ

น้ําเชื่อมเดือดๆ  ลักษณะของแผลไฟไหมน้ํารอนลวกจะประเมินจากความกวางและความลึกของ

บาดแผลซึ่งมี 3 ระดับ คือ  1) บาดแผลไหมระดับหน่ึง พบเนื้อเยื่อชั้นหนังกําพราถูกทําลาย ลักษณะ

ผิวหนังเปนสีชมพูหรือแดงเรื่อ ปวดแสบปวดรอนเล็กนอยในระยะ 24-48 ช่ัวโมง ขอบแผลเรียบ อาจ

บวมเล็กนอย ตอมาจะจางหายหรือหลุดลอกออกไป และหายเปนปกติภายใน 2-3 วัน 2) บาดแผล

ไหมระดับสอง พบเนื้อเยื่อชั้นหนังกําพราถูกทําลายหมดไปจนถึงหนังแท ผิวหนังจะมีสีชมพูหรือสีแดง 

มีตุมน้ําพองขึ้นมา เมื่อตุมแตกจะมีน้ําเหลืองไหลออกมา เจ็บปวดมาก ถาไมมีการติดเชื้อแผลจะหาย
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ภายใน 10-14 วัน และ 3) บาดแผลไหมระดับสาม พบเนื้อเยื่อชั้นหนังกําพรา หนังแท รวมถึงชั้นลึก

ซึ่งเปนไขมัน รากตอมเหงื่อ รากขุมขน ปลายประสาท กลามเนื้อและกระดูกถูกทําลายหมด ผิวหนัง

มักเปลี่ยนเปนสขีาว สีดํา หรือสีน้ําตาล เสนเลือดเล็กๆ และเซลลถูกทําลายหมด มักไมเจ็บปวดเพราะ

ประสาทรับความรูสึกเจ็บปวดถูกทําลาย ขนหลุดงาย เนื้อเยื่อผิวหนังไมอาจงอกขึ้นมาใหม หากผูปวย

มีบาดแผลไหมระดับสองและระดับสามตองสงตอ โดยเฉพาะผูปวยที่มีบาดแผลไหมระดับสามควรรีบ

นําสงโรงพยาบาลทันที เพราะอาจเกิดภาวะช็อกจากการเสียน้ําและโปรตีน จนเสียชีวิตได (รัชนีพร   

ภูกร, 2533) หากเปนแผลไฟไหมน้ํารอนลวกระดับ 1 ก็ใชสมุนไพรบําบัดได ซึ่งสมุนไพรที่ใชบําบัด

ภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพของคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีดังนี้ 

ขนานที่ 1  วานหางจระเข  ใชวุนจากใบทาบริเวณที่เปนแผลทันที จากนั้นทาวันละ 2 

ครั้ง (มาลี บรรจบ, 2543) 

ขนานที่ 2 สังวาลยพระอินทร  ใชลําตนผิงไฟใหแหง บดเปนผง ผสมน้ํามันทาแผล 

(มาลี บรรจบ, 2543) 

ขนานที่ 3 นํ้ามันงาผสมนํ้าปูนใส  ใชเมล็ดงาหีบเปนน้ํามันงา 4 ชอนโตะ น้ําปูนใส 4 

ชอนโตะ คอยๆ เทน้ําปูนใสลงไปในน้ํามันงา คนเรื่อยๆ จนกระทั่งน้ําปูนใสหมด ใชทาวันละ 4-5 ครั้ง 

(มาลี บรรจบ, 2543) 

ขนานที่ 4 นํ้ามันมะพราวกับนํ้าปูนใส ใชน้ํามันมะพราวผสมน้ําปูนใสในสัดสวนเสมอ

ภาค ผสมเชนเดียวกับขนานที่ 3 ใชทาแผลวันละ 4-5 ครั้ง (มาลี บรรจบ, 2543) 

ขนานที่ 5 ยางนา ใชชันจากตนยางหรือชันยาเรือ 1 หยิบมือ ตําใหละเอียด เติมน้ํามัน

มะพราว และน้ําปูนใสอยางละเทาๆ กัน คนใหเขากัน ผสมอยาใหเหลว ใชทาแผล (มาลี บรรจบ, 

2543) 

ขนานที่ 6  สารสม ชันและจุลสี ใหเอาสารสม(หินสม) ชัน (ขี้ชี)  จุลสี (สียายอน) เสมอ

ภาค บดใหแหลก เอาน้ํามันมะพราวเปนน้ํา ทาแกบาดแผลทุกชนิดดีนักแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 

471) 

ขนานที่ 7  นํ้ามันยางและนํ้าปูนใส  เอาน้ํามันยางและน้ําปูนใสอยางละเทาๆ กัน จะ

ตมหรือไมตมก็ได ถาไมตมใหกวนยานี้ใหเขากันจนเหนียวดี ยานี้จะเหมือนกันกับขี้ผึ้ง ใชปดแผลทุก

ชนิดดีนักแล (ปรีชา  พิณทอง, ม.ป.ป.: 472) 

3.4 สมุนไพรแกพิษแมลงสัตวกัดตอย   พิษจากแมลงสัตวกัดตอยที่พบบอยมี 2 ประเภทคือ

พิษจากแมลงที่มีเหล็กไน ไดแก ผึ้ง ตอ แตน มดตะนอย และพิษจากแมงและสัตวเลื้อยคลานที่พบ

บอย ไดแก แมงปองและตะขาบกัด  แมลงมีพิษที่มีเหล็กไนจําพวกผึ้ง ตอ แตน และมดตะนอยมี

ลักษณะโดยทั่วไปคลายกัน คือมีลําตัวทรวงอก และสวนทอง เหล็กไนและตอมพิษจะอยูที่สวนทอง

หรือกนของตัวเมีย และพวกที่ทํางาน เชน ผึ้งงาน มดงาน เปนตน จะมีเหล็กไนและอวัยวะสรางน้ําพิษ
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อยู เหล็กไนจะยาวประมาณ 2.5-4 มิลลิเมตร อวัยวะปลอยน้ําพิษของผึ้งมีลักษณะพิเศษกวาแมลงอื่น 

คือมีตอมสรางกรด 1 คู ตอมสรางดาง 1 ตอม มีกลามเนื้อและมีเหลก็ไน ตัวตอและมดเมื่อตอยแลวจะ

ไมทิ้งเหล็กไนไว ผิดกับผ้ึงท่ีปลอยเหล็กไนไวบริเวณที่ตอย  พิษของผึ้ง ตัวตอและมดที่ปลอยออกมา

จึงเปนสวนผสมของกรดและดาง มีสารฮีสตามีน ซีโรโทนิน อะเซทิลโคลิน ไคนิน และสารที่มีพิษตอ

เม็ดเลือดแดงและประสาท เมื่อถูกผึ้งหรือแมลงตัวเดียวกัดตอยมักมีอาการเฉพาะที่คือ แดง บวม รอน 

แสบ และคัน ถาผูปวยมีอาการแพอยางรุนแรงก็จะทําใหเกิดอาการหายใจลําบากและหอบ บางราย

อาจเกิดภาวะช็อกและอาจเสียชีวิตภายใน 15-30 นาที ถึง 4 ชั่วโมง  ถาถูกผึ้งหรือแมลงรุมตอย พิษ

เขากระแสเลือด อาการจะรุนแรงจนอาจเสียชีวิตไดภายใน 48 ชั่วโมง (อมรชัย หาญผดุงธรรมะ, 

2544)    ในทางการแพทยพื้นบาน เมื่อถูกสัตวมีพิษตอยหรือกัดใหเอาเหล็กไนหรือเขี้ยวออกโดยใช

ใบมีดสะอาดขูดหรือใชน้ํามะนาวทา แลวใชเสนผมดึงออกมา และใหยาที่กินแลวทําใหอาเจียนเพื่อขับ

พิษ  

3.4.1 สมุนไพรบําบัดพิษสัตวกัดตอยทุกชนิด  

ขนานที่ 1 วานมหากาฬ ใชใบและหัวสดประมาณปลายนิ้วมือ ลางใหสะอาด บด

ใหละเอียด แลวใชประคบบริเวณปากแผล  (สนอง พลสาร อางถึงในสุพิน ภูสงาและคณะ, 2552: 39) 

ขนานที่ 2 เสลดพังพอนตัวผู เสลดพังพอนตัวเมียและนํ้ามะนาว เอาใบ

เสลดพังพอนตัวเมียและใบเสลดพังพอนตัวผู เสมอภาค นํามาตําใหละเอียด บีบน้ํามะนาวใสดวยกัน 

นํามาทาแผล ใชทาทับหรือพอกไวเลยก็ได (สุวัฒน บุญจันทร อางถึงในกลุมงานการแพทยพื้นบาน

ไทย, 2549) 

ขนานที่ 3 พนมสวรรคและนํ้ามะนาว พนมสวรรคหรือตนพวงพี ตนคลาย

นางแยม มีดอกทรงฉัตร มีสีแดง เอาใบพนมสวรรคมาตําใหละเอียด บีบน้ํามะนาวใส คลุกใหเขากัน 

นํามาทาแผล หรือพอกไวเลยก็ได (สุวัฒน บุญจันทร อางถึงในกลุมงานการแพทยพื้นบานไทย, 2549) 

3.4.2 สมุนไพรบําบัดพิษแมงปอง   แมงปองเปนสัตวในกลุม "แมง" เชนเดียวกับเห็บ

และไร เนื่องจากแมงปองมีลกัษณะสาํคัญคือมี 8 ขา ลําตัวแมงมีเพียง 2 สวนคือ สวนหนาประกอบไป

ดวยสวนหัวและสวนอกเชื่อมติดตอกัน และสวนหลังเรียกวา สวนทอง (ซึ่งตางจากแมลงที่มี 6 ขา 

ลําตัวมี 3 สวนและมีปก)     แมงปองเปนสัตวมีพิษ รูปรางคลายปู มีขาเปนปลองๆ 4 คู ทองยาว

ออกไปเปนหาง  ที่ปลายหางมีอวัยวะสําหรบัตอยหรือเหล็กไน ไมชอบแสงสวาง มักจะหลบซอนตัวอยู

ตามสถานที่มืดและชื้น แมงปองในประเทศไทยชอบอยูตามทุงนา และหลบเขาไปอยูตามบานคนในที่

ซอกซอนตางๆ  เมื่อถูกแมงปองตอยจะมีรอยแผลคลายเข็มแทงรูเดียว บางครั้งอาจเปนรอยไหม 

บริเวณที่ถูกกัดจะปวดแสบปวดรอน รูสึกเจ็บปวดมาก บางรายอาจมีเลือดออกบริเวณที่ถูกกัด หาก

ไดรับพิษจํานวนมากจะมีอาการทางสมองภายในครึ่งชั่วโมง โดยจะมีอาการตื่นเตน กระวนกระวาย 

ความดันโลหิตสูง เหงื่อออกมาก อุณหภูมิต่ํา หนังตาบนตก น้ําลายและสิ่งคัดหลั่งออกมากกวาปกติ 
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เนื่องจากประสาทที่ควบคุมถูกทาํลายเสียไป พรอมกบัมภีาวะหัวใจเตนชาและเตนผิดจงัหวะ สวนใหญ

จะเสียชีวิตจากการหยุดหายใจเพราะศูนยควบคุมการหายใจเปนอัมพาต ถาไดรับพิษนอยอาการจะไม

รุ น แร งม ากนั ก  มั กจ ะมี อ ากา รทุ เ ล าล ง ในวั นต อม า  (วิ กิ พี เ ดี ย  ส าร านุ ก ร ม เ สรี  จ าก 

http://th.wikipedia.org/wiki/) 

ขนานที่ 1 หัวกลอย  เอาหัวกลอยมาฝานเปนแวนๆ แลวปดที่แผล (วีรพงษ 

เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 50) 

3.4.3 สมุนไพรบําบัดพิษตะขาบ  ตะขาบเปนสัตวขาขอที่พบไดในเขตรอนชื้น มีลําตัว

แบนราบ มีปลอง 15 - 100 ปลอง แตละปลองมีขา 1 คู สวนหัวแยกจากลําตัวชัดเจน มีหนวด 1 คู 

และมีเขี้ยวพิษ 1 คูในปลองแรกของลําตัว เขี้ยวพิษเชื่อมตอกับตอมพิษ ในเวลากลางวันจะซอนอยูใน

ที่เย็นๆ ใตกอนหิน ออกหาเหยื่อในเวลากลางคืน กินแมลงเปนอาหาร เมื่อถูกตะขาบกัดจะพบรอย

เขี้ยวสองรอย เปนจุดเลือดออกตรงบริเวณที่ถูกกัดและมีอาการปวด บวม แดง รอน ชาและเกิด

อัมพาตบริเวณที่ถูกกัด อาจเปนแผลไหมอยู 2-3 วัน ตอมน้ําเหลืองบริเวณใกลเคียงโตและกดเจ็บ ใน

รายที่แพพิษมากอาจถึงขั้นหายใจไมออก หมดสติ พิษจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับขนาดของตะขาบ และ

ภูมิตานทานของผูถูกกัด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี จาก http://th.wikipedia.org/wiki/)  สมุนไพรที่

ใชบําบัดพิษตะขาบมีดังนี ้ 

ขนานที่ 1 ตนโมกแดงและหมากแหง เอาตนโมกแดงและหมากแหง ฝนทาแผล 

(วีรพงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 50) 

ขนานที่ 2  นํ้ามะนาวและนํ้ามะกรูด เอาผลมะกรูด ผลมะนาวจํานวนเทากัน 

(คือถา 2 ลูกก็ 2 ลูกเทากัน) บีบเอาน้ํามาดื่ม กอนดื่มตองเอาสารสมเขียว (ศิลายอน) ขนาดเทาเม็ด

พริกไทย ใสเขาไปในน้ํามะกรูดและมะนาว คนใหละลายจนเขากันดีจึงดื่ม (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 25)  

ขนานที่ 3  ตนกรดนํ้าหรือตนปกแมลงวัน พริกไทยสด ถานและมะนาว  เอาตน

กรดน้ําหรือตนปแมลงวัน 1 ตน พริกไทยสด 1 เม็ดและถานตําใหละเอียด แลวบีบน้ํามะนาวผสมลงไป 

นํามาทาแผล (หมอเปลี่ยน นาชม อางใน ชัชวาลย ชูวา, 2552: 32) 

3.4.4 สมุนไพรบําบัดพิษปลาดุกปก  ปลาจํานวนมากมีอวัยวะปองกันตัวในรูปแบบ

ตางๆ เชน ฟน หนาม กานครีบแข็ง เปนตน ซึ่งเมื่อไปทิ่ม แทงหรือตําจะทําใหเกิดบาดแผล ปลาบาง

พวกยังสามารถสรางสารพิษที่ทําใหมีอาการเจ็บปวดรุนแรงและอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได  พิษ

เหลานี้สรางโดยตอมพิษที่อยูในเนื้อเยื่อทีหุ่มหนามหรอืหนังที่ปกคลุมบริเวณหนามหรือที่ตัวหนาม  ถา

ปลาดุกปกหรือตําจะเจ็บปวดทันที  และบาดแผลบวม อักเสบ  (พืชและสัตวมีพิษ จาก 

http://www.angelfire.com) สมุนไพรที่ใชบําบัดมีดังนี ้

ขนานที่ 1  ยางมะละกอและหัวไมขีดไฟ เอายางมะละกอผสมกับหัวไมขีดไฟ ใช

ปดปากแผลก็ได หรือใชยาสูบผสมน้ําปดไวก็หาย (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 25) 
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ขนานที่ 2  ยาสูบ  ใชยาสูบผสมน้ําปดแผลไวก็หาย (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 25) 

ขนานที่ 3  หัวไมขีดไฟกับนํ้ามะนาว ใชหัวไมขีดไฟผสมน้ํามะนาว ปดแผลไวก็

หายปวด (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 25)     

ขนานที่ 4   ตัวไหม เอาตัวไหมมาขยี้แลวปดแผล ก็หายปวด (ชัชวาลย ชูวา, 

2552: 25) 

ขนานที่ 5 ใบกระเดา ใหเอาใบกระเดาเผาไฟรมควันพอประมาณ นํามาปดแผล 

พิษจะหายทันท(ีปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 361) 

ขนานที่ 6 หญางวงชางและมวกสม ใหเอาหญางวงชางตมใสน้ํามวกสมฮม หาย

ไวปานปลิดทิ้ง ดีนักแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 373) 

3.4.5 สมุนไพรบําบัดพิษแมงมุม  แมงมุมมีหลายพันธุที่มีพิษ แตละชนิดจะมีพิษ

แตกตางกัน สวนใหญมักไมคอยทําใหเกิดโรครายแรงในคน เพราะแมงมุมโดยทั่วไปไมสามารถกัดทะลุ

ผิวหนังได อยางไรก็ตามมีแมงมุมบางชนิดที่มีพิษรายแรงไดแก แมงมุมแมหมาย และแมงมุมเล็กสี

น้ําตาล แมงมุมแมหมาย (lactrodectus, Blackwidow spider)  พันธุที่มีพิษมากที่สุดสามารถทําให

คนตายได ชอบอาศัยอยูตามหองน้ํา มักกัดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ  ผูปวยมักไมรูตัวขณะที่ถูกกัด ตอมา

บริเวณที่ถูกกัดจะกลายเปนตุมบวมแดง ปญหาสําคัญที่เกิดจากแมงมุมชนิดนี้คือ อาการปวดและพิษ

ตอระบบประสาท ซึ่งทําใหเกิดอัมพาตของอวัยวะตางๆ ถาไดรับพิษเขาไปมากผูปวยอาจถึงแกกรรม

ได  อาการพิษตอระบบประสาท เกิดขึ้นหลังจากถูกแมงมุมแมหมายกัดประมาณ 15 นาที ถึงหลาย

ชั่วโมง พิษจะแพร เขาสู ระบบผานทางน้ําเหลืองทําใหมีการหลั่ง norepinephrine และ 

acetylcholine ที่จุดบรรจบประสาท กลามเนื้อบริเวณที่ถูกกัดจะเกร็ง และเปนตะคริว และตอมาจะ

ลามไปบริเวณอื่น โดยเฉพาะกลามเนื้อทรวงอกและหนาทอง ผูปวยอาจมีอาการคลื่นไส ปวดตามขอ 

ความรูสึกการรับรูมากผิดปกติ กลามเนื้อออนเปลี้ย หนังตาตก รีเฟลกซไว สั่น และชัก ผูปวยอาจถึง

แกกรรมเนื่องจากภาวะแทรกซอนจากการชัก และการหายใจลมเหลว แมงมุมเล็กสีนํ้าตาล 

(loxosceles, Brown recluse spider)  แมงมุมชนิดนี้อาศัยอยูตามซอกหิน หรือในหองเก็บของ ทํา

ใหเกิดอาการทางผิวหนังรุนแรงกวาชนิดแรก หลังจากถูกกัดจะปวดบริเวณรอยกัดมาก ผิวหนังบริเวณ

นั้นจะมีสีซีดจางลง โดยจะมี เนื้อตายและรอยบุหรี่จี้ (eschar) เกิดขึ้นภายใน 3-4 วัน รอยแผลอาจ

เปนอยูกวาสัปดาหหรือถึง 2 เดือนได ในรายที่ไดรับพิษเขาไปมากจะมีไขหนาวสั่น ปวดเมื่อยตัว ปวด

ตามขอ ปวดศีรษะ คลื่นไส ชัก และหมดสติ มีการแตกของเม็ดโลหิตแดงและ disseminated 

intravascular coagulopathy ทําใหถึงแกกรรมได (ศูนยพิษวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี 2556)  

สําหรับแมงมุมในภาคอีสานนั้น (ไมทราบสายพันธุ) ผูที่ถูกกัดจะดิ้นตายทันที บางประเภทจะปวด

อยางแรงและคัน รางกายผอมโซ เบื่ออาหาร เวียนหัว เปนเหน็บชา หรือปรากฏอาการปวดตามเนื้อ

ตัวในเวลาตอมา ในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางอากาศ เชน ฝนจะตกและเปลี่ยนฤดู เปนตน ในบาง
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รายถึงกับดิ้นชักไมรูสาเหตุ ซึ่งอาการแพพิษของผูปวยแตละคนจะแตกตางกัน (สวิง บุญเจิม, 2539)  

วิธีการบําบัดทางการแพทยพื้นบานอีสานตองเอาเขี้ยวแมงมุมออกกอน โดยเอาเสนผมมาขึง ลากเขี่ย

ไปมาจนเขี้ยวหลุด และหามใชยาหมองทาเพราะจะทําใหอาการรุนแรงมากขึ้น ควรใชน้ํามะนาวทาไป

กอนเพื่อใหอาการปวดและคันทุเลาลงเพราะทําใหพิษออนลง (สวิง บุญเจิม, 2539)  จากนั้นใช

สมุนไพรบําบัดดังนี้ 

ขนานที่ 1  โลดทะนงแดง หมากแหงและนํ้ามะนาว ฝนรากโลดทะนงแดง 

หมากแหง ผสมกับน้ํามะนาว ทั้งทาและกิน  (วีรพงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 50) และจาก

ประสบการณการรักษาของหมอเอี๊ยะ สายกระสุน ที่ทําการรักษาผูปวยสูงอายุที่มานอนรักษาใน

โรงพยาบาลดวยโรคปอดอักเสบ ซึ่งมีประวัติวาเมื่อ 20 ปกอนเคยถูกแมงมุมกัดบริเวณรองนิ้วเทา 

ระหวางนิ้วชี้กับนิ้วกลาง มีอาการนิ้วเทาติดกันและชา  ในชวง อากาศเย็นจะมีอาการปวดและมึน

ศีรษะ วิธีการรักษาใชรากโลดทะนงแดงฝนผสมกับเนื้อในหมากสุกแหงและใชน้ํามะนาวเปนกระสาย

ยา แลวพอกบริเวณบาดแผลที่ถูกแมงมุมกัด ฝนทาวันละ 2 ครั้ง เชาและเย็น ติดตอกัน 3 วัน 

ผลการรักษาทําใหนิ้วเทาแยกจากกันได อาการปวดและชาหายไป และจากประสบการณในการรักษา

ครั้งนี้ เมื่อนํามาใชกับผูปวยรายอื่นที่ถูกแมงมุมกัดก็หายทุกราย  (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 49) 

ขนานที่ 2  สองฟาและค่ึนฉาย เอาตนหรือใบสองฟาและคึ่นฉายมาฝนกับน้ํา 

แลวนําสําลีชุบน้ําปดบริเวณที่ถูกกัดไวประมาณ 3-5 นาที เขี้ยวแมงมุมจะติดกับสําลอีอกมา (หมอรอม 

พวงขจร อางถึงในชัชวาลย ชูวา, 2552: 50) 

ขนานที่ 2  รากมะเขือพวง รากมะเขือขื่น รากกะเพราและหัวตะไคร  เอา

สมุนไพรทั้ง 4 ชนิดมาตมน้ําด่ืมจนอาการทุเลา (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 25-26) 

ขนานที่ 3  แกนจันทนแดง รากนอยหนา รากสองฟาและรากสมัดนอย ใหเอา

แกนจันทนแดง รากนอยหนา รากสองฟาและรากสมัดนอยฝนใสน้ําสะอาด ดื่ม โดยฝนจันทนแดงให

มากกวาเพื่อน  (สวิง บุญเจิม, 2539: 35)  

ขนานที่ 4  แกนจันทนแดง รากนอยหนา รากสองฟา รากสมัดนอยและเครือ

เขาดํา ใหเอาเครือเขาดํา (เถาไรใบที่เกิดบนตนไม) มาขยี้ขยําในน้ําสะอาด ใหน้ําเครือเขาดําออกมา

ขนๆ เหมือนเราขยําใบหญานางจะแกงหนอไม แลวเอาแกนจันทนแดง รากนอยหนา รากสองฟาและ

รากสมัดนอยมาผสมลงไป  ใหผูปวยนอนลง แลวเอายานี้ทาใหทั่วตัว  ชโลมผมหรือทาที่หัวดวย

โดยเฉพาะในรายที่มีอาการปวดหัว เอาผาหมมาคลุม ยาจะดูดพิษแมงมุมออก หายแล 

ยาตํารานี้ทานใหเอายาเฉพาะวันอังคารเทานั้น และตองตั้งขันบูชาครูในชวงที่ไปทําการ

รักษา โดยใหญาติผูปวยแตงขันครูดวยเทียนหนัก 1 บาท  1 คู ขัน 5 (ดอกไมขาว 5 คู เทียน  5 คู) 

ผาซิ่น 1 ผืน ผาขาว 1 ผืน ยาว 1 วา เงิน 6 ตําลึง (สวิง บุญเจิม, 2539: 36) 
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3.5 สมุนไพรบําบัดพิษง ู  งูเปนสัตวเลื้อยคลานที่มีพิษตามธรรมชาติ งูพิษมักมีตายาวและมี

เขี้ยวอยู 2 เขี้ยวที่ขากรรไกรดานหนา ที่เขี้ยวจะมีรูสําหรบัขับน้ําพิษซึง่อยูเหนือตา แผลงูพิษกัดจะเห็น

รอยเขี้ยว 2 รอย เปนรูลึกลงไป มีเลือดออกมา ลักษณะรอยเขี้ยวของงูพิษแตละชนิดจะแตกตางกัน   

สวนงูไมมีพิษมักมีตากลม มีแตฟน ไมมีเขี้ยว เมื่อถูกงูที่ไมมีพิษกัดจะเห็นเปนรอยฟนโดยไมมีรอยเขี้ยว 

งูจําแนกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) งูที่มีพิษรุนแรง 2) งูที่มีพิษออนและ 3) งูไมมีพิษ งูพิษที่พบบอยใน

ประเทศไทยมี 8 ชนิด ไดแก งูเหา งูจงอาง งูสามเหลี่ยม งูทับสมิงคลา งูแมวเซา งูกะปะ งูทะเล และงู

เขียวหางไหม  งูพิษแตละชนิดจะมีลักษณะ นิสัยและที่อยูอาศัยแตกตางกัน พิษงูจําแนกตามกลไกการ

ออกฤทธิ์ไดเปน 2 กลุมคือ พิษเฉพาะที่และพิษที่ออกฤทธิ์ทั่วรางกาย  พิษเฉพาะที่เกิดจากพิษที่มีผล

ตอเนื้อเยื่อที่ถูกสัมผัสซึ่งทําใหเกิดอาการบวม ปวด หรือมีการตายของเนื้อเยื่อเกิดขึ้น สวนพิษที่ออก

ฤทธิ์ทั่วรางกาย แบงเปน 3 ประเภท คือพิษตอระบบประสาท พิษตอระบบเลือด และพิษตอระบบ

กลามเนื้อ ซึ่งงูท่ีมีพิษตอระบบประสาทงูประเภทนี้กัดจะปวดแผล ปวดเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ บริเวณที่

ถูกกัดจะบวม ตอมาแขนและขาไมมีแรง ออนเปลี้ย ซึม หนังตาตก ตาพรามัว ตอจากนั้นอาการจะ

รุนแรงมากขึ้นจนหมดสติและเสียชีวิตได มักพบในงูเหา งูจงอาง งูทับสมิงคลา และงูสามเหลี่ยมหาง

แดง สวนงูท่ีมีพิษตอระบบเลือดน้ันพิษงูจะทําลายเกร็ดเลือดทําใหผูปวยมีเลือดออกไมหยุด ผูที่ถูกงู

ประเภทนี้กัดจะมีอาการเลอืดออกเปนจ้ําๆ ตามผิวหนัง อาเจียนเปนเลือด ปสสาวะเปนเลือด ชัก ช็อก

และอาจเสียชีวิตได บริเวณแผลที่ถูกกัดจะเนาเปอยมากและเร็ว  พบในงูกะปะ งูเขียวหางไหมและงู

แมวเซา   และงูที่มีพิษตอระบบกลามเน้ือ ผูที่ถูกงูประเภทนี้กัดจะปวดเมื่อยตามแขน ขา คอ และ

ลําตัวทั่วไป จนไมสามารถเคลื่อนไหวได อาจมีหนังตาตกในรายที่รุนแรงมาก พบในงูทะเล สําหรับงู

สามเหลี่ยมและงูทับสมิงคลานั้นเปนพิษทั้งตอระบบประสาทและระบบเลือดดวย (วีรพัฒน สุวรรณ

ธรรมา, 2009; วนิัย วนานุกูล, 2551)  การบําบัดพิษงูในตํารายาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีทั้งการ

บําบัดพิษงูทุกชนิดและบําบัดพิษจากงูเขียวหางไหม ดังนี ้

3.5.1 สมุนไพรบําบัดพิษงูทุกชนิด  

ขนานที่ 1  รากโลดทะนงแดง เน้ือในหมากสุกแหงและนํ้ามะนาว  การเก็บยา

ตองเก็บวันอังคารเทานั้นยาจึงจะมีสรรพคุณในการรักษา ยาที่ใชมีทั้งในรูปของยากิน ยาทาและยา

พอก (หมอเอี๊ยะ สายกระสุน อางถึงในชัชวาลย ชูวา, 2552: 35) ดังนี ้

ยากิน ใชรากโลดทะนงแดงและเนื้อในหมากสุกแหงฝนกับน้ําสะอาดครึ่งแกว ฝน

จนน้ําเปลี่ยนเปนสีขาวขุน ใหผูปวยดื่มจนหมด หลังจากนั้นประมาณ 3-5 นาที ผูปวยจะอาเจียน

ออกมาจนทุเลา  

ยาทา  ใชรากโลดทะนงแดงฝนกับเนื้อในหมากสุกแหง โดยใชน้ํามะนาวเปน

กระสายยาในการฝน ทาบริเวณบาดแผลหรือบริเวณที่ถูกงูกัด อีก 2 ชั่วโมง ทาซ้ําอีกเรื่อยๆ เพื่อดูด

พิษ ลดบวมและลดปวดในกรณีที่บาดแผลเปอยหรือเปนเนื้อตายใหใชเนื้อวานอึ่งฝนแลวนํามาพอกแผล 
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ขนานที่ 2  มดแดง กอกยากิ้น (กนบุหรี่)และนํ้ามะนาว เอาน้ําใสขัน ขยี้กิ้นกอก

ยา 3 กิ้น ขยี้มดแดง 1 รัง ใสในน้ํา นํามาดื่ม เอาน้ํามะนาวบีบใสปากแผลที่งูกัด หายไวปานปดทิ้ง 

หมอทดลองมาแลว (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 374) 

ขนานที่ 3 รากตูมกา พริกและนํ้ามะนาว ใหเอารากตูมกา พริก 7 หนวย ฝนใส

น้ํามะนาว ใชทั้งกินทั้งทา แกงูตอดดีนักแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 359) 

ขนานที่ 4 ผักเสี้ยนผี  ใหเอาผักเสี้ยนผีฝนทา แกงูทุกอยางดแีล  (ปรีชา พิณทอง, 

ม.ป.ป.: 370) 

ขนานที่ 5 วานไฟและหัวสีไค เอาวานไฟ หัวสีไค ตําใสน้ํา เปาแกพิษงูแล  ถา

เปนบาดแผลใหเอารากพังคีใหญปนใหแหลก โรยปากแผลดีแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 361) 

ขนานที่ 3 หัวเอื้องแดง  เอาหัวเอื้องแดงฝนทาแผลที่ถูกงูกัดและฝนกินดวย หาย

แล (สวิง บุญเจิม, 2539: 25) 

ขนานที่ 4 รากคยงู รากยาสูบ รากรับรืน รากบักเขือบา รากพริกขี้หนู และ

มะนาว เอาของทั้ง 5 สิ่งมาฝน เอาน้ํามะนาวเปนกระสาย ทาตรงที่งูกัดและบริเวณที่บวม ทานวาหายแล 

(สวิง บุญเจิม, 2539: 45)  

ขนานที่ 5  นํ้ามะนาวและนํ้ามะกรูด เอาผลมะกรูด ผลมะนาวจํานวนเทากัน 

(คือถา 2 ลูกก็ 2 ลูกเทากัน) บีบเอาน้ํามาดื่ม กอนดื่มตองเอาสารสมเขียว (ศิลายอน) ขนาดเทาเม็ด

พริกไทย ใสเขาไปในน้ํามะกรูดและมะนาว คนใหละลายจนเขากันดีจึงดื่ม (ชัชวาลย ชูวา, 2552: 25)  

ขนานที่ 6   จางจืด รากปลาไหลเผือกและรากโลดทะนงดอกแดง เมื่อถูกงูกัด

หรือแมลงกัดตอยจะเปาดวยคาถาใหหายเจ็บปวดกอน แลวใชจางจืดมาตําใสน้ําใหดื่ม แลวใชจางจืด

ปดไวที่แผล จากนั้นใชรากปลาไหลเผือกฝนใสน้ําใหดื่ม แลวใชรากโลดทะนงแดงหรือนางแซงฝนผสม

กับน้ํามะนาวพอกไวที่แผล (ปรีชา บัวกลาง อางถึงในสํานักการแพทยพื้นบานไทย, 2555: 14)  

3.5.2 สมุนไพรบําบัดพิษงูเขียวหางไหม 

ขนานที่ 1  ยอดขี้เหล็กสาร เอายอดขี้เหล็กสารมาเคี้ยวกิน จะชวยลดพิษได (วีรพงษ 

เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 50)  

ขนานที่ 2  ใบยาสูบ เอาใบยาสูบ (ยาเสน) มาแชน้ํา ดื่มน้ํา จะทําใหอาเจียนเอา

พิษออกมา (วีรพงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 50) 

ขนานที่ 3 เหงากลวยตีบกับดินขี้จักจั่น เอาน้ําในเหงาที่เนาแลวของกลวยตีบมา

ผสมกับดินข้ีจักจั่น นํามาปดพอกที่แผล (วีรพงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 50) 

3.6 สมุนไพรบําบัดอาการทองเดินเฉียบพลัน  อาการทองเดินเปนภาวะที่ผูปวยมีอาการ

ถายเหลวเปนน้ําหรือถายเหลวมากกวาวันละ 3 ครั้งหรือถายเปนมูกหรือมูกปนเลือดเพียงครั้งเดียว 

อาการทองเดินรุนแรงเปนภาวะที่ทองเดินมากกวา 4 ครั้งตอวันหรือมีอาการทองเดินตอนกลางคืน 
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(http://www.yaandyou.net/index.php) แมวาภาวะทองเดินรุนแรงจะพบไมบอยนัก แตทําใหมี

ภาวะขาดนํ้าและเกลือแร จนอาจเปนอันตรายถึงกับเสียชีวิตได ภาวะทองเดินรุนแรงพบไดในผูที่ไดรับ

สารพิษจากเชื้อโรคที่ปะปนอยูในอาหาร เชน พิษจากเชื้อสแตฟฟโลค็อกคัส  ซึ่งอาจพบปนเปอนอยูใน

อาหารจําพวกสลัด ขนมจีนหรือน้ําปลาหวาน พิษจากเชื้อสเตรปโตคอคคัสที่ปนเปอนอยูในอาหาร

จําพวกเนื้อเปด ไก ปู พิษจากเชื้ออหิวาตกโรคที่ปนเปอนอยูในอาหารและน้ํา เปนตน  ผูที่ไดรับ

สารเคมีจําพวกสารตะกั่ว สารหนู ไนเทรตและยาฆาแมลง ซึ่งมักมีอาการอาเจียนและชักรวมดวย ซึ่ง

สมุนไพรที่ใชบําบัดอาการทองรวงอยางแรงในตํารายาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีดังนี้ 

ขนานที่ 1 เปลือกสมโอกับนํ้าออย  ถาพบคนมีอาการทองรวงอยางแรง ถายังไม

มีรถจะนําสงโรงพยาบาลไดทันที ทานใหปฐมพยาบาลดวยเปลือกสมโอกับน้ําออย (กอนก็ได น้ําก็ได) 

โดยใหตมเปลือกสมโอกับน้ําออยใหสุก แลวรินกินน้ําของมัน ทานวาหายแล (สวิง บุญเจิม, 2539: 32) 

ขนานที่ 2 ถานไมฮวก ถานไมสัก มาด(กํามะถัน) และมหาหิง  ใหเอายาทั้งหมด

นี้เสมอกัน บดใหแหลก ปนเปนเม็ดลูกกลอนก็ได หรือจะทําเปนยาผงกินกับน้ํารอนก็ได เวลาเปนโรค

ทองรวงใหเอายาน้ีมาฝนใสน้ําหรือผสมน้ํา กินหายแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 306)  

ขนานที่ 3 เปลือกมวงกะสอและนํ้าปูนใส  ใหเอาเปลือกมวงกะสอฝนใสน้ําปูนใส 

กินแกลงทองดีนักแล  (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 308) 

ขนานที ่4 แกนพอก ใหเอาแกนพอกแชน้ํากินดีแล ถามีอาการรอนในใหเอาแกน

พะอุงแชน้ํากิน (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 313) 

ขนานที่ 5 เปลือกเปลือยเลือด ใหเอาเปลอืกเปลอืยเลอืดฝนกินดีแล (ปรีชา พิณทอง, 

ม.ป.ป.: 313) 

3.7 สมุนไพรบําบัดภาวะอาหารเปนพิษ  ภาวะอาหารเปนพิษเกิดขึ้นเมื่อเรากินอาหารที่

ปนเปอนเชื้อแบคทีเรียหรือพิษของเชื้อแบคทีเรีย โดยมีอาการทองเดิน อาเจียน และปวดทอง และ

โดยทั่วไปจะเริ่มเกิดอาการภายหลงักินอาหาร 4-36 ชั่วโมง  ภาวะอาหารเปนพิษมีสาเหตุที่พบบอยคอื 

พิษจากเชื้อแบคทีเรีย พืชและสัตวที่บริโภค เช้ือแบคทีเรียที่ทําใหเกิดภาวะอาหารเปนพิษมีหลายชนิด 

เชน เชื้ออี.โคไล เชื้ออหิวาตกโรค เปนตน อาหารทะเลที่ทําใหเกิดภาวะอาหารเปนพิษบอยๆ ไดแก 

ปลาปกเปา แมงดาถวย และอาหารทะเลจําพวกกุง หอย ปูและปลาที่กินแพลงตอนเปนอาหาร พืชที่

ใชเปนอาหารแตทําใหเกิดพิษที่พบบอยไดแก เห็ดและกลอย  ภาวะอาหารเปนพิษมักเกิดในฤดูรอน

เนื่องจากการเก็บรักษาอาหารไมเย็นพอที่จะปองกันการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย (Ehrlich, 

2008)  ผูที่กินอาหารแลวเปนพิษมักมีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ถายเปนน้ําบอยครั้ง ปวดหัว

และปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ และมีไข ถากินอาหารที่ปนเปอนเชื้อโรคมักจะปรากฏอาการภายใน 12-

72 ชั่วโมง สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะอาหารเปนพิษแบงเปน   ประเภทคือสมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะ

อาหารที่มีพิษทั่วไปและพืชพิษ (เห็ด ลําโพง สบูดํา และกลอย) ดังนี้  
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3.7.1 สมุนไพรที่ใชบําบัดภาวะอาหารที่มีพิษทั่วไป  เมื่อกินอาหารที่มีพิษจะทําใหเกิด

อาการเบื่อเมา สมุนไพรที่ใชบําบัดมีดังนี้ 

ขนานที่ 1 ดอกโกและรากบัวหลวง ใหเอาดอกโกและรากบัวหลวงมาฝนใส

น้ําขาวฮาง กินดีแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 405) 

ขนานที่ 2  ติวไมฮวก ใบหมากนํ้า ใบตาลและตาออยดํา เอาสมุนไพรทั้ง 4 

ชนิดมาตําผสมกัน แชนํ้ากินดีแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 405) 

ขนานที่ 3  เปลือกลิ้นฟาและเปลือกคาม เอาสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดมาแชนํ้ากินดีแล (ปรีชา  

พิณทอง, ม.ป.ป.: 406) 

ขนานที่ 4  รากยานางแดง แกนหมากแฟงและรากพุดผา เอาสมุนไพรทั้ง 3 

ชนิดมาฝนใสน้ํากินดีนักแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 410) 

3.7.2 สมุนไพรที่ใชบําบัดพืชพิษ  พืชพิษที่พบบอยในภาคอีสานคือ เห็ด ลําโพง สบูดํา 

และกลอย ดังนี้ 

1) พิษจากเห็ด  เห็ดบางชนิดเปนพษิแสลงตอรางกาย ถากินลงไปจะมีอาการเบื่อเมา 

เมื่อกินเห็ดแลวเมา จะมีเหงื่อหรือมีหยดน้ําเต็มตัว หรือสําแดงอาการอื่นทีแ่สดงใหทราบวาเหด็มีพิษ มี

วิธีการบําบัดดังนี ้

ขนานที่ 1 รากสมโฮง ใหเอารากสมโฮงรากเดียวฝนใสน้ําธรรมดา ฝนทั้งทางกก

และทางปลายของราก ใหผูปวยดื่มน้ํา รับรองหายแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 407) 

ขนานที่ 2  ปูนา ใหเอาปูนาหนึ่งตัวจี้ไฟใหกิน รับรองหายแล (ปรีชา พิณทอง,  

ม.ป.ป.: 407) 

ขนานที่ 3  ใบยานางกับนํ้าออย ใหเอาใบยานางมาตํา คั้นน้ํา ผสมกับน้ําออยให

ผูปวยกินแกทั้งเบื่อเห็ด เบื่อหอยและเบื่อสม และเบื่อทุกอยางไดหมด (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 409) 

ขนานที่ 4  ยอดแตงโม ใหเอายอดแตงโม 3 ยอด ตํากินดีแล (ปรีชา พิณทอง, 

ม.ป.ป.: 411) 

ขนานที่ 5 โลดทะนงแดงกับหมากแหง ฝนโลดทะนงแดงรวมกับหมากแหง โดย

ใชน้ําครึ่งแกว แลวดื่ม (วีรพงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 52) 

ขนานที่ 6  ใสฟก  บีบใสฟกเอาแตนํ้า นํามาผสมกับนํ้าปลารา ดื่ม (วีรพงษ 

เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 52) 

ขนานที่ 7  เน้ือในเมล็ดกระบก  เอาเนื้อในเมล็ดหรือผลสุกของกระบกมากิน (วีร

พงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 50)  
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ขนานที่ 8 กระดองเตาเพ็กและนํ้ามะนาว เตาเพก็เปนเตาบกที่อยูในดงไม ไมอยู

ตามลําน้ํา ใหฝนกระดองเตากบัน้ํามะนาวใหกิน แลวเอาผูปวยไปฝงดินทัง้ตัวใหเหลือแตคอและหัว 

พอหายใจได ไมเกิน 3 ชั่วโมง หายแล ถาไมมีน้ํามะนาวใชน้ําสะอาดก็ได (สวิง บุญเจิม, 2539: 69) 

2) พิษจากใบและลูกลําโพง (มะเขือบา) 

ขนานที่ 1 นํ้าออยแดง ใชน้ําออยแดงประมาณครึง่กิโลกรัมตมดื่ม ชวยลาง

สารพิษ (วีรพงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 51) 

ขนานที่ 2  รากหมากเขือบา เอารากหมากเขือบามาฝนดื่ม (วีรพงษ เกรียงสินยศ

และคณะ, 2552: 51) 

3) พิษจากสบูดํา  

ขนานที่ 1  ใบรางจดื นําใบรางจดืมาตมดืม่ (วีรพงษ เกรียงสนิยศและคณะ, 2552: 52) 

ขนานที่ 2  ใบยานาง  เอาใบยานางมาคั้นน้ําดื่ม (วีรพงษ เกรียงสินยศ และคณะ, 2552: 52)  

ขนานที่ 3  นํ้าออย  เอาน้ําคั้นจากออยมาดื่ม (วีรพงษ เกรียงสินยศ และคณะ, 2552: 

52) 

4) พิษจากกลอย 

ขนานที่ 1  ปูนา  เอาปูนาจํานวน 3 ตัวมาเผากิน หรือนํามาตํา เอามันปูมากิน  

(วีรพงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 51) 

ขนานที่ 2  ใบสมโมง (ชะมวง) นําใบสมโมงหรือใบชะมวงมารวมกับปูนาตมกิน  

(วีรพงษ เกรียงสินยศและคณะ, 2552: 51)  

ขนานที่ 3  นํ้าออยแดง  นําออยแดงมาตมน้ําดื่ม เพื่อลางพษิ (วีรพงษ เกรียงสิน

ยศและคณะ, 2552: 51)  

3.8 สมุนไพรบําบัดพิษจากสารเคม ี

3.8.1 พิษจากยาฆาแมลง ยาฆาแมลงหรือยาปราบศัตรูพืชชนิดออรกะโนฟอสเฟตที่ใช

บอยในภาคอีสานคือยาพาราไธออน ในนามของยาโฟลิดอลหรือยาฆาแมลงตราหัวกระโหลกไขว ยา

ชนิดนี้เขารางกายได 3 ทางคือทางการหายใจ ทางปากและทางผิวหนัง โฟลิดอลจะเขาทางการหายใจ

เมื่อฉีดยาฆาแมลงทวนกระแสลมหรืออยูใตตนไมมากเกินไป เขาทางปากจากอุบัติเหตุโดยหยิบยาผิด 

หรือยาฆาแมลงตกคางอยูในผลไมหรือตั้งใจกินยาเพื่อฆาตัวตาย สวนทางการเขาทางผิวหนังมักเกิด

จากการใชมือผสมยากับน้ําหรือถังฉีดยารั่ว เมื่อไดรับปริมาณมากจะมีอาการคลื่นไสอาเจียน วิงเวียน 

ออนเพลีย แนนหนาอก ทองเดิน ตาพรา น้ําลายออกมาก และซึม ถาอาการรุนแรงอาจหมดสติ 

น้ําลายฟูมปาก อุจจาระปสสาวะราด กลามเนื้อกระตุกทั่วตัว ชัก หายใจลําบาก เขียวและหยุดหายใจ

ได (ฉนัทนา ผดุงทศ, 2549) การบําบัดดวยสมุนไพรมีดังนี้ 
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  ขนานที่ 1 สับประรด ใหเอาสับประรด (หมากนัด) มาค้ันเอาน้ํากิน  ถาไมมีใหเอา

ใบหรือหัวสับปะรดมาค้ันเอาน้ํากิน รับรองไมตาย หายใจทันแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.: 409) 

3.8.2 พิษจากยาเบื่อ  ยาเบื่อหรืองวนนั้นเมื่อปรุงจากตนไมหรือใบหญาใดๆ ที่เปนพิษ 

เมื่อบุคคลเจตนาจะทําลายผูใดผูหนึ่งใหตาย เขาจะปรุงยาที่มีพิษไปใหคนนั้นกินหรือดม ยาเบื่ออีก

อยางหนึ่งไดแก อาหาร เชน กุง ปู ปลา หอย เห็ด เปนตน ซึ่งเปนของแสลง เมื่อกินลงไปแลวทําให

เกิดอาการเบื่อเมา  ยาเบื่อบางอยางจะตายทันที หรือตายในเวลาไมนาน  ถาทราบวาผูปวยถูกยาเบื่อ

หรือเห็นคนถูกยาเบื่อมาดิ้นตายใหดู (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.)  ใหบําบัดดังนี ้

ขนานที่ 1 รากชะบาขาวและนํ้ามะนาวหรือเหลาขาว ใหเอารากชะบาขาวที่ยื่น

ไปทางทิศตะวันออกมาฝนกับน้ํามะนาว กิน ถาอาการหนักมากจนอาปากไมได ใหเอาของงัดปาก 

กรอกยาลงไปเลย หายแล (สวิง บุญเจิม, 2539: 72) 

ขนานที่ 2 รากยานางแดง ใหเอารากยานางแดงฝนกับน้ําซาวขาวใหผูปวยดื่ม 

(ชัชวาลย ชูวา, 2552: 52) 

ขนานที่ 3  ใบรางจืด ใชใบรางจืดดอกมวงมาแชน้ํา ดื่มตางน้ํา แกพิษเบื่อเมา 

(ชัชวาลย ชูวา, 2552: 35) 

3.9 สมุนไพรบําบัดลมพิษ   ลมพิษเปนโรคภูมิแพชนิดหนึ่ง ซึ่งมีทั้งลมพิษชนิดเฉียบพลัน

และเรื้อรัง ลมพิษเปนปฏิกิริยาตอบสนองของหลอดเลือดในช้ันหนังแทตอสิ่งกระตุนจากภายนอกและ

ภายในรางกาย เชน อาหาร ยา การติดเชื้อโรค อิทธิพลของความรอนจากแสงแดด เปนตน อาการ

ของผื่นลมพิษเกิดขึ้นเมื่อรางกายไดรับสิง่ทีต่นเองแพเขาสูผิวหนัง โดยการรับประทาน สัมผัส หรือโดย

การฉีดเขากลามเนื้อ เขาใตผิวหนัง หรือเขาหลอดเลือด สิ่งกระตุนจะทําใหหลอดเลือดใตผิวหนัง

ขยายตัว สารน้ําในหลอดเลือดจะซึมออกนอกหลอดเลือด เกิดอาการแดง บวม รอน คัน บางครั้งอาจ

มีอาการเจ็บปวดรวมดวย ถาการขยายตัวของหลอดเลือดเกิดในหนังแทสวนบนๆ เกิดผื่นนูนแดงเปน

วงกลม วงรี หรือวงหยัก ภายในวงจะนูนและสีซีดกวา บวม และรอน จะเห็นชัดเจน เรียกวา “ลมพิษ

ชนิดตื้น (Urticaria)” หายไดเองภายใน 1-7 วัน   ถาการขยายตัวของหลอดเลือดเกิดในสวนลึกของ

หนังแท อาการแดงจะเห็นไมชัดเจน แตจะพบอาการบวมมากกวา เรียกวา “ลมพิษชนิดลึกหรือลมพิษ

ยักษ (Angioedema)” (ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล, 2552)  สําหรับลมพิษ

ชนิดตื้นมีสมุนไพรที่ใชบําบัดดังนี ้

ขนานที่ 1  ตนมะพลับและตนสําโรง เอาตนมะพลับ (เดิมเลือบ) และตนสําโรง 

(เดิมสํารอง) ตม เอาน้ําสวนหนึ่งมาดื่ม อีกสวนหนึ่งเอามาอาบและแช (ชัชวาลย ชูวา, 2552) 

ขนานที่ 2  มะเขือเทศและน้ําออย เอามะเขือเทศพื้นบานที่ผลเล็กๆ มาตมกับ

น้ําออยใหผูปวยดื่ม(ชัชวาลย ชูวา, 2552) 
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ขนานที่ 3  ใบพลู เสลดพังพอนและเหลาขาว เอาใบพลูกับเสลดพังพอนแชใน

เหลาขาวหรือแอลกอฮอล แลวนํามาทาผิวหนัง (ชัชวาลย ชูวา, 2552) 

ขนานที่ 4 ผักแวน ฟางขาวและอื่นๆ  กรณีที่มีอาการบวมทั้งตัว ใชผักแวน ฟาง

ขาวคางป ใบตองตนกลวยเล็บมือนาง  สังวาลยพระอินทร เอื้องไมนา หอยจุบ ใบไทร นํามาแชน้ํา

อาบ (ชัชวาลย ชูวา, 2552) 

 

3.10 สมุนไพรบําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด 

ขนานที่ 1  เปลือกอิฮุม รากปบปลีแดง ขิงสด และรากผักอิเลิดสด เอาสมุนไพรทั้ง 4 

ชนิดเสมอภาค ตําผสมกัน กรองเอาแตน้ําด่ืม (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.) 

 ขนานที่ 2  ใบใผบาน ผักคาด พริก ขิง กระเทียมและวานไฟ ใหเอาใบใผบาน 1 กํา

มือ ผักคาด 1 กํามือ พริก ขิง กระเทียม วานไฟ อยางละ 7 ตําผสมกัน เอาน้ําเหลาเด็ดเปนน้ํา กินแก

อาเจียนเปนเลือดดีแล (ปรีชา พิณทอง, ม.ป.ป.)  

3.11 สมุนไพรบําบัดอาการเลือดกําเดาออกจมูก อาการเลือดกําเดาไหลเกิดจากเสนเลือด

เล็กๆ ที่บุเยื่อจมูกฉีกขาด ทําใหมีเลือดไหลออกทางจมูกขางเดียวหรือสองขางก็ได สวนมากมักเกิดขึ้น

เฉียบพลัน พบบอยในเด็ก สาเหตุที่ทําใหเลือดกําเดาไหลอาจเกิดจากการบาดเจ็บของเยื่อบุจมูกจาก

การแคะหรือสั่งน้ํามูกแรงๆ อุบัติเหตุที่ใบหนา การอักเสบในชองจมูก เนื้องอกในจมูก หรือจากโรคใน

ระบบอื่น (วิชัย วนดุรงควรรณและทศศาสตร หาญรุงโรจน, 2536) สมุนไพรที่ใชในการบําบัดภาวะ

เลือดกําเดาออกจมูก มีดังนี้ 

 ขนานที่ 1 ใบพลู ใชใบพลู 1 ใบ มวนใหกลมเหมือนมวนบุหรี่ ขนาดใหพอดีรูจมูก ขยี้

ปลายขางหนึ่งใหพอช้ํา นําปลายที่ช้ําสอดเขาไปในจมูกขางที่มีเลือดไหล ทิ้งไวประมาณ 1 ชั่วโมง 

เลือดจะหยุดไหล เพราะใบพลูมีสรรพคุณชวยสมานแผลไดดี (บุญยืน ผองแผว, 2552) 

 ขนานที่ 2 รากหัวไชเทา  ใชรากหัวไชเทาหนัก 1 บาท หรือประมาณ 15 กรัม ลางน้ํา

ใหสะอาด ตําหรือคั้นเอาแตน้ํา จากนั้นใชน้ําที่คั้นไดหยอดเขาทางจมูกขางที่มีเลือดไหล 1-2 หยด หัว

ไชเทามีสรรพคุณสมานแผลและหามเลือดได  (บุญยืน ผองแผว, 2552) 

  ขนานที่ 3  รากไพล ใชรากไพล 7 ราก ลางน้ําใหสะอาด ตําใหละเอียด หลังจากนั้น

ใสน้ําเปลา 3 หยด ขยี้ใหเขากัน กรองเอาแตน้ํา หยอดน้ํารากไพลในรูจมูกขางที่เลือดไหล ไพลมี

สรรพคุณชวยแกเลือดกําเดาไหลและฆาเชื้อ (บุญยืน ผองแผว, 2552) 

 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

4.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพโดยใชสมุนไพรโดยรวม     
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4.1.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสมุนไพรพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

มาลี บรรจบและคณะ    มาลี บรรจบ และคณะ (2543) ศึกษาสมุนไพรพื้นบานในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อชวยอนุรักษภูมิปญญาพื้นบานดานการใชสมุนไพรของไทยและเผยแพรผล

การศึกษาแกนักวิชาการและผูสนใจ เพื่อใชเปนแนวทางคัดเลือกสมุนไพรเพื่อการพัฒนาเปนยาตอไป 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยสืบคนรวบรวมขอมูลการใชสมุนไพรจากแบบสอบถาม

หมอพื้นบานและผูอาวุโสประจําหมูบานของโครงการอนุรักษสมบัติวัฒนธรรมดานการสมุนไพรใน

โครงการน้ําพระทัยจากในหลวง(อีสานเขียว) ของกรมวิทยาศาสตรการแพทยรวม 6 จังหวัด โดย

สืบคนขอมูลชื่อไทย ชื่อพื้นเมือง ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร สวนที่ใช สรรพคุณ และวิธีใช พบวา 

ก. สมุนไพรรักษาลมพิษไดแก 1) กระดึงชางเผือก (ขอนแกนเรียก ตูมกา) ชื่อ

วิทยาศาสตรTrichosanthes quinquangulata A. Gray โดยนํารากมาตมน้ําดื่ม 2) คันคาก 

(Rhaphiolepis indica (L.) Lindl. ex Ker) ใชเถายาว 5 นิ้ว 1 กํามือ ตมน้ําอาบ 2-3 ครั้ง 3) พลู 

(Piper betle L.) ใช 2 ใบ ตําใหละเอียดผสมเหลาขาว ทาบริเวณที่เปน  

ข. สมุนไพรรักษาแผลสด ไดแก 1) กนจ้ํา (Bidens biternata (Lour.) Merr. & 

Sherff ex Sherff) นําใบมาตําพอกบริเวณที่เปนแผลสด 2) กลิ้งกลางดง (Stephania venosa (Blume) 

Spreng.) เอาใบมาตํา เอาน้ําใสแผลสด 3) กระเบียน (Hydnocarpus ilicifolia   King) เอาใบมาตํา

พอกแผล 4) ขนุน (Artocarpus heterophyllus Lam.) ใชยางสดทาแผล 5) ขี้เหล็ก (Senna siamea 

(Lam.) H.S.Irwin et Barneby) ใชใบออน 1กรัม ตําใหละเอียด ผสมเกลือ ปดบาดแผล 6) ฝรั่ง (Psidium 

guajava L.) ใชเปลือกตนโขลกกับเกลอื ปดที่แผล  7) มะขามปอม (Phyllanthus emblica L.) ใชเปลือก

ลูกมะขามปอมฝนกับน้ําปดแผลวันละ 2 ครั้ง 8) มะรุม (Moringa oleifera Lam.) ใชใบสดตําละเอียด

พอกแผล  9) สังวาลพระอินทร (Cassytha filiformis L.) ใชใบสดตําพอก 10) สาบแรงสาบกา 

(Ageratum conyzoides L.) ใชใบและยอดออนมาตําพอกแผล 11) สาบเสือ (Chromolaena odoratum 

(L.) R.M.King & H.Rob.) ใชใบขยี้ผสมปูนแดงทาแผลสด 12) หนามแดง (Carissa carandas   L.)  ใช

รากสดมาตําใหละเอียดผสมกับสุรานํามาทาหรือพอก 13) หูเสือ (Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng.) ใชใบ 2 ใบขยี้ใสเกลือนํามากพอกแผล และ 14) เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus 

Vahl (Acanthus ilicifoliues)) ใชทั้งตนตําพอกหรือคั้นนํ้าทาแผล 

ค. สมุนไพรรักษาแผลแมลงสัตวกัดตอย ไดแก 1) กระชับ (Xanthium strumarium L.) 

ใชลําตนและใบตําพอกแผล 2) พญาปลองทอง (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau.) ใชใบมา

โขลกใหละเอียด ผสมเหลาแอลกอฮอล 95% ทาแผล หรือใชใบสด 5-10 ใบตําหรือขยี้ทาแผล                 

3) คําปา คําแสด (Mallotus philippensis (Lam.) Mull.Arg.) ใชราก ใบ ขนผลตํารวมกับน้ําผึ้งทา 

4) จิกนา (Barringtonia acutangula (L.) Gaertn.) ใชเปลือกทาแผล 5) เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago 

indica L.) ใชรากมาฝนทาแผลตะขาบกัด 6)โดไมรูลม (Elephantopus scaber L.) ใชทั้งตน ถาสดใช 
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30-60 กรัม ถาแหงใช 15-30 กรัม ตมน้ําหรือคั้นนํ้าดื่ม ใชรักษาแผลแมลงมีพิษกัดตอยและรักษาแผล

งูดวย 7) ตําลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt.) ใชใบสด 1 กํามือ ตําคั้นน้ําทา 8) เถาคันแดง 

(Parthenocissus quinquefolia ( L.) Planch) ใชหัวตําผสมน้ําขาวชะโลม 9) เปราะหอม 

(Kaempferia galangal L.) ใชหัวใตดินหั่นบางๆ ตากแดดใหแหง กิน 2 ชอนชา ตอน้ําครึ่งแกว

กาแฟ ผูใหญวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น หลังอาหาร 10) ผักปอด (Sphenoclea zeylanica Gaertn.) ใช

รากนํามาตํา ทาแผลที่ถูกตะขาบหรือแมงปองตอยไดด ี11) มะละกอ (Carica papaya L.) ใชยางทา

บริเวณที่แมงปองตอย 12) ยางแดง (Dipterocarpus turbinatus C.F.Gaertn.) ใชลําตนหรือเปลือก

ฝนกับหิน ผสมน้ํามะนาว ทาบริเวณที่ถูกกัดตอยจนกวาจะหายปวด 13) รางจืด (Thunbergia 

laurifolia Lindl.) ใชรากฝนกับน้ําหรือน้ํารอน ทาตรงแมลงกัดตอย 14) วานมหากาฬ (Gynura 

pseudochina (L.) DC. var. hispida Thwaites) ใชใบ 1 กํามือ ตําคั้นน้ําทาแผลแมลงกัดตอย             

15) วานมหาเมฆ (Curcuma aeruginosa Roxb.) ใชเหงาฝนน้ําทาแผลและกิน 16) สองฟา 

(Clausena harmandiana (Pierre) Pierre ex Guillaumin.) ใชรากฝนกับน้ําสะอาดจนเหลือง 

นํามาทาแผล และ 17) เสลดพังพอน (Barleria lupulina Lindl.) ถาตะขาบกัดใชใบประมาณ 10 ใบ 

บดใหละเอียด ผสมน้ําสุราปดที่แผล ถาแมลงสัตวกัดตอยใช 30 ใบ บดใหละเอียด ผสมน้ํามะนาว ทา

บริเวณที่ถูกตอยหรือตําผสมเหลาขาว นํามาทาที่แผล นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่ใชรักษา

แผลและพิษแมลงสัตวกัดตอยได ไดแก ใบหุนแป  รากสนกระ ลําตนและรากนมควาย เปลือกตน

กํายาน เมล็ดมะขามผาซีก เมล็ดมะคาแตผาซีก และผลแหงของลั่นทม 

ง. สมุนไพรแกพิษแมงกะพรุน ไดแก คนทีสอทะเล (Vitex rotundifolia L.f.) ใช

รากฝนกับน้ําฝนใหขน ทาบริเวณที่ถูกแมงกะพรุน  

จ. สมุนไพรแกพิษง ูไดแก เสลดพังพอน (Barleria lupulina Lindl.) เมื่องูกัดใชใบ

ประมาณ 10 ใบ บดใหละเอียด ผสมน้ําสรุาปดที่แผล 

ฉ. สมุนไพรแกทองเสีย  ไดแก 1) กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) 

Mansf.) ใชเหงาสดยางไฟใหสุก โขลกใหละเอียด ผสมกับน้ําปูนใส กินทั้งน้ําและเนื้อ ครั้งละ 1-2 

ชอน วันละ 4 เวลา ถาเปนบิดใหกินครั้งละ ½ แกว เชา-เย็น 2) กลวยน้ําวา (Musa ABB group 

(triploid) cv.) ใชผลดิบหั่นเปนแวน ตากแดดใหแหง แลวบดเปนผง ชงกับน้ําดื่มครั้งละ 1 แกว 3) 

กะทกรก (Passiflora foetida L.) ใชรากฝนกับหินลับมีด ดื่มครั้งละ 1 แกว วันละ 2-3 ครั้ง แก

ทองเสียที่ถายเปนน้ํา 4) ขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) ใชหัวประมาณ 60 กรัม ฝนกับน้ําปูนใส ดื่ม

ครั้งละ 1 ถวย ทุก 1-2 ชั่วโมง หรือใชขมิ้นสดซอย 5-6 แวน เคี้ยวกินไดเลย หรือตมใหสุก ตากแหง 

บดเปนผงละเอียด ละลายน้ํากินทุก 2 ชั่วโมง 5) แคบาน(Sesbania grandiflora Desv.) ใชเปลือก

ตนทั้งสดและแหง 40 กรัม ตมน้ํา หรือน้ําปูนใส ดื่ม หรือใชฝนกับน้ําปูนใสดื่มก็ได 8) ทับทิม (Punica 

granatum L. var. granatum) ใชเปลือกลูกประมาณ ¼ ของผล เติมกานพลู อบเชยเล็กนอย ตมกับน้ํา
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ถวยแกวครึ่ง (1 ½ ถวย) เคี่ยวใหเหลือครึ่งถวย ดื่มวันละ 2 ครั้ง หรือใชรากแชน้ําประมาณ 10 นาที 

ดื่ม 3-4 แกว 6) ฝรั่ง (Psidium guajava L.) ใชใบแก 10-15 ใบ ปงไฟ ชงน้ําดื่ม หรือผลออน 1 ผล 

ฝนกับน้ําปูนใสดื่ม หรือใชเปลือกตนตมหรือแชน้ําดื่มก็ได  8) ฟาทะลายโจร (Andrographis 

paniculata (Burm.f) Wall. ex Nees) ใชใบสด 1-3 กํามือ ตมกับน้ํา 10-15 นาที ดื่มกอนอาหาร 

วันละ 3 เวลาจนกวาจะหาย หรือใชตนสดที่เริ่มออกดอกทําใหแหง บดเปนผงละเอียดใสแคปซูล หรือ

ผสมน้ําผึ้งปนเปนลูกกลอนกินครั้งละ 4-8 เม็ด 9) มังคุด (Garcinia mangostana L.) ใชเปลือกผลแชน้ํา

ดื่มครั้งเดียว  10) สีเสียดเหนือ (Acacia catechu (L.f.) Willd.) ใชเปลือกตนครึ่งกํามือผสมน้ําปูนใส ดื่ม

วันละ 1 ถวย 11) หวา (Syzygium cumini (L.) Skeels) ใชเปลือกตนแชน้ําไว 30 นาท ีดื่มครั้งละ 1-

2 ชอนชา กอนอาหารเชา-เย็น นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่ใชรักษาอาการทองเสีย คือ รากหาง

ปลาชอน  ราก ใบ และตนกระสัง  เปลือกตนเต็ง เปลือกรกฟา ใบหนามแดง  และลําตนหมอนอย 

และยาตํารับ คือ ใชใบทองพันช่ังปริมาณ 6 บาท รวมกับใบพิมเสน 1 บาท ลูกใตใบ 2 บาท ใบฝาย

แดง 4 บาท ผักกระโฉมทั้งตน 1 บาท เกสรมะลิ พิกุล บุนนาค บัวหลวง สารภี อยางละ 1 สลึง บด

ผสมทําเปนยาลูกกลอน กินกับน้ําเปลือกแค 

ช. สมุนไพรแกคลื่นไสอาเจียน ไดแก 1) ยอบาน (Morinda citrifolia L.) ใชผลแก

มาปงไฟ ทุบแชน้ํา กรองเอาน้ําดื่ม 2) รกฟา (Terminalia alata Heyne ex Roth)  ใชเปลือกตม

กิน 3) หนุมานประสานกาย (Scheffera leucantha R. Vig.) ใชใบสดประมาณ 9 ใบ นํามาตมเอา

น้ําด่ืม หรือใชใบสดมาตําใหละเอียด คั้นเอาน้ํา ผสมกับสุราดื่ม 4) ยาตํารับที่ประกอบดวยสมุนไพร

หลายชนิด ไดแก ใบทองพันช่ังปริมาณ 6 บาท รวมกับใบพิมเสน 1 บาท ลูกใตใบ 2 บาท ใบฝายแดง 

4 บาท ผักกระโฉมทั้งตน 1 บาท เกสรมะล ิพิกุล บุนนาค บัวหลวง สารภ ีอยางละ 1 สลึง บดผสมทํา

เปนยาลูกกลอน กินกับน้ําลูกยอ นอกจากนั้นยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่ใชแกอาการคลืน่ไส อาเจียน

ได คือ รากกะทกรก หัวขมิ้นชัน รากจุกโรหิณ ีรากไชหิน ผลตะโกจัน ผลตะโกพนม  รากและเปลือก

ตนของเปลาน้ําเงิน เม็ดพริกขึ้หนู ผลมะมวง ผลมะมวงหิมพานต เปลือกมังคุด ใบวานน้ํา ใบวาน

หอยแครง และรากเหมือดหลวง 

ฌ. สมุนไพรแกอาเจียนเปนเลือด ไดแก 1) เครือเขาคําหรือฝอยทอง (Cuscuta 

reflexa Roxb.) ใชทั้งตนตมน้ําดื่มแกอาเจียนเปนเลือด และ 2) เลือดแรด (Knema globularia 

(Lam.) Warb.) ใชใบ 3 ใบ ตําผสมสุราคั้นน้ําดื่ม  

ญ. สมุนไพรทําใหอาเจียน  ไดแก 1) โลดทะนง (Trigonostemon reidioides (Kurz) 

Craib.) ใชรากโลดทะนงแดงประมาณ 1 นิ้วฟุต ฝนกับเหลาโรงดื่ม (ประมาณ 1 ชอนชา) บางคนจะ

ทองเดินหลังรับประทานดวย 2) สลอด (Croton tiglium L.) ใชเนื้อไมตมน้ําดื่มในปริมาณนอยๆ 3) 

แตงไทย (Cucumis melo L.) ใชรากและดอกออนตากแหง ตมน้ําดื่ม ทําใหอาเจียนได 4) บวบงู 

(Trichosanthes anguina L.) ใชผลและผลออนรับประทาน 5) ปรู (Alangium salviifolium (L.f.) 
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Wangerin (subsp. hexapetalum Wangerin)) กินผลสด และ6) สลัดไดปา (Euphorbia 

antiquorum L.) ใชยางตนมายางไฟแลวกินประมาณ 1 ชอนโตะ 

ฐ. สมุนไพรที่ใชหามเลือด ไดแก 1) สาบเสือ (Chromolaena odoratum (L.) 

R.M.King & H.Rob.) ใชใบ 2-5 ใบ ขยี้หรือตําใหละเอียด คั้นน้ําหยดใสแผลหรือใชพอก หรือตําผสม

เกลือพอกแผล 2) หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha R.Vig.) ใชใบ 1 กํามือ ตําให

ละเอียด ปดแผลสด หรือใชใบตําละเอียดผสมสุราดื่ม ครั้งละ 2-3 ชอนคาว และปดแผล 3) เต็ง 

(Shorea obtusa Wall.ex Blume) ใชเปลือกตนฝนกับน้ําปูนใสดื่ม 4) ผักกาดกบ (Gynura 

pseudochina (L.) DC.) ใชเหงาตําพอกแผล 5) รกฟา (Terminalia alata Heyne ex Roth.) ใช

เปลือกทาแผล และ 6) ละอองไฟฟา (Cibotium barometz J. Smith)  นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรที่ใช

หามเลือดไดอีกหลายชนิด ไดแก ใบและทั้งตนของกระเม็ง ทั้งตนของเครือเขาคําหรือฝอยทอง ตน

โดไมรูลม ผลดิบของตะโกสวน ใบสังวาลยพระอินทร และใบสาบแรงสาบกา 

ฑ. สมุนไพรแกแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก ไดแก 1) วานหางจระเข (Aloe vera (L.) 

Burm.f.) ใชวุนจากใบทาบริเวณที่เปนแผลทันที จากนั้นทาวันละ 2 ครั้ง 2) สังวาลพระอินทร 

(Cassytha filiformis L.) ใชลําตนผิงไฟใหแหง บดเปนผง ผสมน้ํามันทา 3) งา (Sesamum 

orientale L.) ใชเมล็ดมาหีบเปนน้ํามันงา 4 ชอนโตะ น้ําปูนใส 4 ชอนโตะ คอยๆ เทน้ําปูนใสลงไปใน

น้ํามันงา คนเรื่อยๆ จนกระทั่งน้ําปูนใสหมด ใชทาวันละ 4-5 ครั้ง 4) มะพราว (Cocos nucifera L. 

var. nucifera.) ใชน้ํามันมะพราวผสมน้ําปูนใสทา และ 5) ยางนา (Dipterocarpus alatus Roxb.ex 

G.Don) ใชชันจากตนยางหรือชันยาเรือ 1 หยิบมือ ตําใหละเอียด เติมน้ํามันมะพราว และน้ําปูนใส

อยางละเทาๆ กัน คนใหเขากัน ผสมอยาใหเหลว ใชทาแผล นอกจากนั้นยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่

ใชรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก ไดแก ใบกนจ้ํา ใบกระทุงหมาบา ใบขี้ตุน ใบคว่ําตายหงายเปน ใบ

ชาแปน น้ําค้ันจากผลแตงโม ใบพญาปลองทอง เนื้อผลฟกทอง และใบมะมวงหิมพานต  

ฒ. สมุนไพรแกพิษงู ไดแก 1) โลดทะนง (Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib.) 

ใชรากฝนผสมกับเมล็ดหมาก ดื่มกับน้ําหรือฝนผสมน้ํามะนาว 2) วานงู (Sansevieria metallica 

Ger.&Labr.) ใชหัวโขลกใหละเอียด ผสมมะนาว ปดที่ปากแผล 3) วานนางกวัก (Eucharis 

grandiflora Planch.) ใชหัวฝนผสมสุรา ทาหรือประคบแผล 4) วานมหาเมฆ (Curcuma 

aeruginosa Roxb.) ใชเหงาฝนน้ําดื่มและทาแผล 5) วานสารพัดพิษ (Boesenbergia petiolata 

Sirirugsa) ใชเหงาตําพอกแผล 6) พริกขี้หนู (Capsicum frutescens L. var. frutescens) ใชผลกิน 

11-12 ผล อาการปวดและบวมจะหายไป หรือตําพริกพอกบริเวณแผลงูกัด 7) นอยหนา (Annona 

squamosa L.) ใชเปลือกผลฝนกับสรุาทา 8) เขยตาย  (Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.) ฝน

น้ํากินและทาแผล 9) ตูมกาขาว (Strychnos nux-blanda A.W.Hill) ใชทั้งตนตมกิน และฝนกับน้ํา
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ทา นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรอีกหลายชนิดที่นํามาใชรักษาพิษงู ไดแก ผลกระทงลาย รากกะเจียน ราก

ดูกไก รากปรู สรอยทองทรายหรือหญาปุยขาวทั้งตนและรากเสี้ยวเงินเลียง 

4.1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการใชสมุนไพรจากหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของพิบูล กมลเพชรและคณะ   พิบูล กมลเพชรและคณะ (2548) ศึกษาเกี่ยวกับการใชสมุนไพรจาก

หมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากหมอพื้นบาน 284 คน ทําการสัมภาษณ 43 คน และใน

จํานวนน้ีมีถิ่นที่อยูใน 13 จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อายุระหวาง 45-87 ป ประสบการณ

ใชสมุนไพรรักษาผูปวยอยูระหวาง 12-63 ป รักษาโรคหรืออาการของโรค 33 ชนิด แบงระดับของ

หมอพื้นบานตามรายไดและสมนุไพรทีใ่ชออกไดเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับผูเชี่ยวชาญในอาชีพ (3 คน) 

ระดับอาชีพ (23 คน) และระดับกึ่งอาชีพ (17 คน) แหลงเก็บเกี่ยวสมุนไพรหลักที่สําคัญ คือ รานขาย

ยาแผนโบราณที่มีเครื่องบดสมุนไพร ผลการศึกษาพบวามแีนวคิดการใชสมุนไพรอยู 2 แนวคิด ดังนี้ 

1) แนวคิดที่ 1 เปนแนวคิดในการใชยาสมุนไพรที่ออกฤทธิ์กดหรือกระตุนกลไก

ตางๆ ที่มีอยูแลวภายในรางกายใหแสดงปรากฏการณตอบสนอง ภายใตแนวคิดนี้ หมอสมุนไพร

พื้นบานจึงเนนถึงปรากฏการณที่ตองปรากฎกับผูปวยภายหลงัจากผูปวยไดรับยาสมุนไพรเขาสูรางกาย 

ซึ่งไดแก การอาเจียน การสํารอก การระบาย ถายทอง การขับเหงื่อ และการทําใหเกิดเปนแผล ฝ

หนอง ปรากฏการณดังกลาวที่เกิดขึ้น หมอสมุนไพรพื้นบานไดใชคําพูดวา “ขับพิษ” "กระทุงพิษ” 

“ลางพิษ” “ดูดพิษ”  พบโรคที่หมอสมุนไพรพื้นบานใชแนวคิดนีใ้นการรักษามีอยู 3 ประเภท ดังนี้ 

ก. โรคพิษสุนัขบา เปนโรคที่หมอสมุนไพรพื้นบานทราบวาเกิดจากเชื้อไวรัส 

แบงการรักษาออกเปน 2 ระยะ ระยะแรกเปนการรักษาแบบปองกันมิใหผูปวยที่ทราบหรือไมทราบวา

ถูกสุนัขดีหรือสุนัขบากัด ปวยเปนโรคพิษสุนัขบา แนวคิดในการนํายาสมุนไพรไปรักษาเพื่อใหเกิด

ปรากฏการณเปนแผลฝหนองยังบรเิวณรางกายของผูปวยตรงที่ถูกสนุัขกัด ตัวยาสมุนไพรที่สําคัญที่สุด 

(ขาดไมได) ที่ใชไดแก ใบสลอด (ใบบัดตอก) กับสารหนูแดง หรือกับจุนสี หรือกับแปงสาเหลา โดยมี

ความเชื่อวาปรากฎการณที่เกิดขึ้นเปนการดูดพิษสุนัขบาใหออกจากรางกาย วิธีใชนําสมุนไพรดังกลาว

ผสมเขาดวยกันแลวนําไปพอก (poultic) ยังบริเวณบาดแผลที่ถูกสุนัขกัด ใชเหลา 40 ดีกรี หรือน้ํา

หยดใหผงยาสมุนไพรชุมอยูเสมอ เปลี่ยนผงยาสมุนไพรทุกเชาและเย็นของวันถัดไป  สวนหมอ

สมุนไพรพื้นบานที่มีตํารับยาสมุนไพรประกอบดวยแปงสาเหลา มีความเชื่อวา หากผูปวยถูกสุนัขที่เปน

บากัด สามารถทําใหบริเวณที่พอกยาสมุนไพรเกิดเปนแผลฝหนอง แลวกลายเปนแผลเปนเมื่อสิ้นสุด

การรักษา สวนหมอสมุนไพรพื้นบานที่มีตํารับยาสมุนไพรที่มีสวนประกอบของสารหนูแดงหรือจุนสี 

กลับมีความเชื่อวาไมวาผูปวยถูกสุนัขดีหรือสุนัขบากัด ผงยาสมุนไพรที่ใชพอกสามารถทําใหเกิดเปน

แผลฝหนองแลวกลายเปนแผลเปนเมือ่สิ้นสดุการรักษา วิธีการเชนนี้ไมตางจากกระบวนการผลิตวัคซีน 

และกระบวนการสรางภูมิคุมกันของรางกาย (active immunity) ที่พึ่งถูกคนพบมาเมื่อ 202 ปนี้เอง 

การรักษาผูปวยระยะที่ 2 เปนระยะที่ผูปวยแสดงอาการของโรคพิษสุนัขบา แนวคิดในการนํายา
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สมุนไพรไปใชก็เพื่อใหเกิดปรากฏการณ ซึ่งไดแก การอาเจียนและการสํารอก ปรากฏการณที่เกิดจาก

การใชยาสมุนไพรนี้หมอสมุนไพรเชื่อวาเปนการลางพิษหรือกระทุงพิษ ตัวยาสมุนไพรที่เปนตัวสําคัญ

ใหเกิดปรากฏการณ ดังกลาวไดแก ใบสลอด ผูปวยทุกรายอาการดีข้ึนหลังเกิดปรากฏการณ ดังกลาว

กอนที่จะเสียชีวิตหรือรอดชีวิต   

ข. โรคลมบาหมู  หมอสมุนไพรพื้นบานไมทราบสาเหตุของโรค ทราบเพียง

อาการของโรคที่ตนเองเคยมีประสบการณตรงที่เคยปวย และจากผูปวยที่ตนเองรักษา โดยแบง

ลักษณะของโรคตามอาการที่แสดงออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก หมูหลวง หมูจิ๊ด หมูแดง ไมวาผูปวยมี

อาการแบบใดก็ตาม สมุนไพรที่ใชรักษาก็เปนตํารับยาสมุนไพรเดียวกัน แนวคิดในการนําสมุนไพรมา

รักษาโรคเพื่อใหเกิดปรากฏการณ อันไดแก เหงื่อออก และการพักผอนนอนหลับ หมอสมุนไพร

พื้นบานเรียกปรากฏการณดังกลาววา “ขับพิษ” “เมาแตบเบ่ีย” ซึ่งหมายถึง เมาแตไมเปนพิษ คือ 

ทําใหงวงนอนนั่นเอง และในระหวางรับประทานยาสมุนไพรตองรับประทานขณะที่ยังรอนๆ อยู ดวย

วิธีเปาใหอุนกอนรับประทาน ยิ่งรับประทานครั้งละมากๆ โอกาสหายเร็วมีมากขึ้น ซึ่งผูปวยเทานั้นที่

ทราบไดดีวาตนเองหายจากโรคลมบาหมูหรือยัง โดยปกติใชเวลารักษา 1-4 เดือน ในการศึกษานี้ได

ศึกษาตํารับสมุนไพร 3 ตํารับจากหมอสมุนไพรพื้นบาน 3 คนไดแก ตํารับที่หนึ่ง ประกอบดวย แกน

ตนกะเบา รากตนกนครก รากตนสมลม ไมไผเขียว เจาของตํารับเชื่อวา แกนกะเบา และรากกนครก 

สามารถทําใหผูปวยงวงนอน ตํารับที่สองประกอบดวยรากสีชมช้ืน แกนชายเด็น แกนน้ํานอย เจาของ

ตํารับเชื่อวาตํารับสมุนไพรของตนเองสามารถรักษาอาการผิดกระบูล (อาการวิงเวียนศรีษะ, ลมออก

หู) ตํารับที่ 3 ประกอบดวยแกนตนตูมกา แกนตนตูมตัง แกนตมตูมบาน และแกนตนสามควาย เปน

ยาตัดราก เจาของตํารับเชื่อวาสมุนไพรที่ตนใชอยูสามารถลดความดันโลหิตและทําใหผูปวยนอนหลับสบาย 

ค. งูกัด ไมวาผูปวยถูกงูมีพิษหรือไมมีพิษกัดก็ไดรับการรักษาจากหมอสมุนไพร

พื้นบาน (หมองู) แตวิธีการรักษาที่หมองูใชมีความแตกตางกัน หมองูสามารถแยกแยะผูปวยออกวาถูก

งูมีพิษหรือไมมีพิษกัดดวยวิธีการสังเกตอาการและรอยเข้ียวที่ปรากฎอยูบริเวณที่ถูกกัดมี 2 รู หากเปน

งูเหากัดสามารถเห็นรอยช้ําบริเวณบาดแผล และอาการผูปวยที่ถูกงูมีพิษกัดมักมาพบดวยอาการอยาง

ใดอยางหนึ่ง เชน แขนขาออนแรง สายตาพรา แนนหนาอก พูดออแอ มีเลือดซึมออกบริเวณขุมขน 

หมดสติ งูมีพิษที่หมองูเคยรักษา ไดแก งูเหา งูสามเหลี่ยม งูกะปะ และงูจงอาง สวนงูเขียวหางไหมนั้น

ไมมีพิษ ทําใหผูปวยเสียชีวิต แตบริเวณที่ถูกกัดนั้นบวมโตและมีอาการปวดมากกวางูชนิดมีพิษกัด 

หมองูถูกแบงออกเปน 2 ประเภท ประเภทแรกเปนหมองูที่เนนการเปา ควบคูกับการใชยาสมุนไพร 

เรียกหมองูประเภทนี้วา“หมอเปา” ประเภทที่ 2 ไดแก หมองูที่เนนวิธีการสักควบคูกับการใชยา

สมุนไพร เรียกหมองูประเภทนี้วา “หมอสัก” ทั้งหมอเปาและหมอสักตางก็เชื่อวาวิธีการเปาและ

วิธีการสักสามารถไลพิษงูออกจากรางกายผูปวยไดเปนบางสวน วิธีการรักษาแบงออกไดเปน 4 

ลักษณะตามสถานการณที่ผูปวยมาพบ ดังนี ้  
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(1) กรณีผูปวยที่ถูกงูกัดแตไมทราบวาเปนงูมีพิษหรือไมมีพิษ  สิ่งแรกที่หมองู

ทําการรักษาคือ ลดอาการปวดแสบปวดรอน แลวเฝาดูอาการ วิธีการรักษาอาการปวดแสบปวดรอน 

หมองูไดใชยาสมุนไพรที่ตนเองมีอยู เชน โลดทะนงแดง กอมกอยรอดขอน รากตูมกา รากเฮียนกวาง 

รากนอยหนา (ฮากบักเขียบ) เปนตน ฝนกับน้ํามะนาว แลวนําไปพอกตรงบริเวณบาดแผล หากเปน

หมอเปาก็ใชวิธีการเปารวมดวย หากเปนหมอสัก บางรายไมใชยาสมุนไพรพอก ใชแตวิธีการสัก สักลง

ตามจุดตางๆ บนรางกายของผูปวย วิธีการสักสามารถลดอาการปวดแสบปวดรอนไดเร็วกวาวิธีการ

เปาอยางสังเกตเห็นได แตหากผูปวยถูกงูมีพิษกัด อาการปวดแสบปวดรอนที่ลดลงกลับทวีความ

รุนแรงขึ้น หมองูทั้ง 2 ประเภทตองเปลี่ยนวิธีการรักษา   

(2) การรักษาผูปวยที่ถูกงูมีพิษกัด ไมวาเปนงูมีพิษประเภทใด หมองูทั้ง 2 

ประเภทก็มีแนวคิดในการรักษาที่ เหมือนกัน นั่นคือการนําสมุนไพรไปใชเพื่อใหผูปวยแสดง

ปรากฏการณ อันไดแก การอาเจียน หมองูทั้ง 2 ประเภทตางเชื่อวา การทําใหผูปวยอาเจียน เปน

วิธีการขับพิษงูออกจากรางกายผูปวยไดดีที่สุด วิธีการนํายาสมุนไพรมาใชรักษากรณีของหมอเปา 

สมุนไพรที่ทําใหเกิดปรากฏการณดังกลาวแบงออกไดเปน 2 ประเภท ประเภทแรก เปนยาสมุนไพรที่

มีฤทธิ์ทําใหเกิดการอาเจียนไดดวยคุณสมบัติของตัวยาสมุนไพรเอง เชน โลดทะนงแดง  เลาหาง 

(สาบเสือ)  เสลดพังพอน  ลิ้นแลน (ชื่อสมุนไพรที่เปนพืช)  รากนอยหนา เปนตน สวนประเภทที่ 2 

เปนสมุนไพรที่ตัวของมันเองไมมีฤทธิ์ทําใหเกิดการอาเจียน แตการอาเจียนเกิดขึ้นไดดวยการเพิ่ม

ปริมาณน้ํายาที่ไดจากการฝนยาสมุนไพรดังกลาว ใหผูปวยรับประทานจนอาเจียน เชน รากตนเฮียนก

วาง รากกอมกอยลอดขอน รากตูมกา เปนตน โดยปกติแลวน้ํากระสายยา (น้ําที่เอาสมุนไพรลงไปฝน) 

เปนน้ํามะนาวหรือเหลา แตถาสถานการณขณะรักษาผูปวยอยูในขั้นวิกฤต น้ํากระสายยาที่ใชไดแก

เหลา โดยทั่วไปแลววิธีการใชยาสมุนไพรใหผูปวยรับประทานจนอาเจียนเปนวิธีการของหมอเปา สวน

หมอสักไดใชวิธีการสักน้ํายาสมุนไพรลงตามจุดตางๆ บนรางกายของผูปวย เพื่อทําใหผูปวยอาเจียน 

จุดที่หมอสักเชื่อวาสามารถทําใหผูปวยอาเจียน คือ จุดกลางกระหมอม และที่ลิ้นป วิธีการสักน้ํายา

สมุนไพรของหมอสักใชไมไดผลในกรณีที่ผูปวยถูกพิษงูเขาสูรางกายเปนจํานวนมาก (พูดออแอ  หมด

สติ) หมอสักที่มีประสบการณสูงเทานั้นที่ตองเตรียมยาสมุนไพรไวใหผูปวยรับประทาน หากการสัก

ครั้งที่ 2 ไมสามารถทําใหผูปวยอาเจียน ผูปวยทุกรายปลอดภัยภายหลังเกิดปรากฏการณ คือการ

อาเจียน   

(3) การรักษาแผลเนาเปอยที่เกิดจากงูมีพิษกัด   แนวคิดในการรักษาคือตอง

ดําเนินการควบคูกับการไลพิษงู ซึ่งก็ไดแกการเปาและการสักรวมกับการใชยาสมุนไพรซึ่งมีอยูหลาก 

หลาย เชน รากตนเฮียนกวาง รากกอมกอยลอดขอน รากตูมกา เปลือกพยอม เครือไสไก เปนตน บน

ความหลากหลายของตัวยาสมุนไพรที่ใชชะลางบาดแผล ไดตั้งอยูบนหลักปฏิบัติที่เหมือนกัน คือตอง

ใชควบคูกับน้ํากระสายยาที่มีรสเปรี้ยว ซึ่งไดแก น้ํามะนาว น้ําที่ใชแชขาวทิ้งไว 1 คืน วิธีรักษาผูปวย
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ตองใชนํ้ากระสายยาที่มีรสเปรีย้วหรอืผงยาสมนุไพรที่มีรสเปรี้ยวชะลางบาดแผลบอยๆ เวนชวงไดบาง

แตอยางนอยตองทําการชะลางวันละประมาณ 3-6 ชั่วโมง ควบคูกับการเปาหรือสักของหมองู 

บาดแผลสามารถปดสนิทไดภายในระยะเวลา 130 วัน   

(4) การรักษางูเหาพนพิษเขาตา  รูปแบบที่หมองูใชมีอยู 2 วิธี วิธีแรก ใช

การเคี้ยวหัวขาแลวเปาพนใหถูกลูกนัยนตาผูปวย วิธีที่ 2 ใชรากกอมกอยลอดขอน รากเฮียนกวาง 

รากตูมกา ฝนกับน้ําใสกะละมังแลวบีบมะนาวลงผสมจนสามารถชิมไดรสเปรี้ยว จึงใหผูปวยกมหนาลง

แช แลวใหลืมตา ทําเชนนี้บอยๆ สามารถหายไดภายใน 1 วัน     

2) แนวคิดที่ 2 เปนการใชการออกฤทธิ์ของสมุนไพรรักษาโรคโดยตรง สมุนไพร

หลักที่ใช ไดแก  จุลินทรีย (ยาหมัก) สารหนูแดง ระยอม เปนตน โรคที่รักษาไดแก โรคที่เกี่ยวกับไต 

ตับ หอบหืด เบาหวาน ริดสีดวงทวาร เอดส เปนตน ตัวอยาง การรักษาหอบหืดระยะเริ่มตน (ยังไมใช

ยาพนประเภท steroid) หรือมีอาการไมเกิน 5 ป ใชสมุนไพรขาแกบดผสมบอระเพ็ด หมักกับน้ําตาล

ทราย 3 วัน แลวเติมน้ําสะอาดอัตราสวน 2: 2: 1: 20 รับประทานเชา-เย็น ครั้งละ 30-60 มิลลิลิตร 

เปนตน   

แมวาการศึกษาครั้งนีจ้ะไมสามารถเปนตัวแทนตํารบัยาสมุนไพรที่มีอยูในภาคตะวันออก  

เฉียงเหนือ แตการคนพบแนวความคิดในการใชสมุนไพรและสมุนไพรหลักของตํารับ ทําใหการศึกษาน้ี

นาจะใหภาพรวมของกระบวนการใชสมุนไพรของหมอพื้นบานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือได 

4.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพโดยใชสมุนไพรเฉพาะปญหา     

4.2.1 การศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใชในการหามเลือด  สมัยโบราณมีการใชสาบเสือ

ในการหามเลือด โดยใชใบสดขยี้ปดปากแผล และมีผลการวิจัยในสัตวทดลองยืนยันวาสามารถทําให

เลือดหยุดไหลไดเร็วข้ึน โดยพบวา แคลเซียมที่มีอยูในใบสาบเสือเปนสารสําคัญที่ทําใหเลือดแข็งตัว  

สาบเสือเปนวัชพืชที่ขึ้นงายตามที่ทั่วไป เปนสมุนไพรที่มีกลิ่นเฉพาะ มีกลิ่นแรงจนบางพื้นที่เรียก 

“หญาเหม็น” สาเหตุที่ไดชื่อวา สาบเสือ เพราะดอกของมันไมมีกลิ่นหอม แตกลับมีกลิ่นสาบ คน

โบราณเวลาหนีสัตวรายจะใชวิธีหนีรอดโดยการเขาไปอยูในดงของตนสาบเสือ กลิ่นของสาบเสือจะทํา

ใหสัตวอื่นไมไดกลิ่นคน จะไดกลิ่นของสาบเสือแทน  สาบเสือทั้งตนจะมีกลิ่นหอมแรง ใชเปนยาฆา

แมลงได นอกจากนี้ จากจุลสารขอมูลสมุนไพร ของมหาวิทยาลัยมหิดล ปที่ 29 ฉบับประจําเดือน

เมษายน 2554 (วิสุดา สุวิทยาวัฒน บรรณาธิการ, 2554: 1-5) มีการศึกษาผลของใบสาบเสือตอการ

หามเลือดในผูปวยที่มีบาดแผลฉีกขาดของเนื้อเยื่อและหลอดเลือด โดยมีการแบงกลุมผูปวยออกเปน 

3  กลุม กลุมที่ 1 คือกลุมที่ใชใบสาบเสือแบบสดหามเลือดกอนถึงสถานบริการ ซึ่งมีบาดแผลฉีกขาด

ของเนื้อเยื่อชั้นความลึกใตผิวหนัง จํานวน 8 ราย กลุมที่ 2 คือกลุมที่ใชกอซ อยางเดียวในการหาม

เลือด ซึ่งเปนผูปวยที่มีบาดแผลฉีกขาดที่ความลึกชั้นใตผิวหนัง จํานวน 15 ราย แผลฉีกขาดในชั้นหนัง

แท จํานวน 3 ราย มีเลือดไหลไมหยุดหลังเย็บแผล จํานวน 3 ราย และแผลในผูปวยมะเร็งเตานม
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ระยะสุดทายที่หามเลือดไมหยุด จํานวน 1 ราย และกลุมที่ 3 คือกลุมผูปวยเดียวกันกับกลุมที่ใชกอซ

หามเลือด แตจะใชใบสาบเสือแบบแหงหามเลือดแทน โดยจะนําใบออน และใบแกมาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ 

แลวนํามาตากแดดใหแหง จนไมมีความชื้น นํามาหอดวยผากอซบางๆ จากนั้นนึ่งดวยเครื่องอบไอน้ํา

ผลการศึกษาพบวา ใบสาบเสือแบบสดและแบบแหง สามารถหามเลือดในกลุมผูปวยได (10-15 นาที) 

และเร็วกวาใชกอซอยางเดียวที่ตองใชเวลา 30 นาที - 2 ชั่วโมง นอกจากนี้ การใชใบสาบเสือแบบแหง

ยังไมพบภาวะแทรกซอนจากอัตราการติดเชื้อ สรุปไดวา ใบสาบเสือแหงมีผลหามเลือดไดเหมือนแบบ

สด และอัตราติดเชื้อเทากับศูนย  

4.2.2  การศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวกดวยสมุนไพร  จาก

กรณีศึกษาของเอกชัย ปญญาวัฒนานุกูล (29 มิถุนายน 2549) นายแพทยประจําโรงพยาบาลกาบเชิง 

จังหวัดสุรินทร มีประสบการณในการใชสมุนไพรบําบัดแผลไฟไหมน้ํารอนลวกระดับ 2 และระดับ 3 

โดยใชน้ําเกลือลางแผลและทาแผลดวยน้ํามันเสลดพังพอน ซึ่งประกอบดวย เสลดพังพอนทั้งตัวผูและ

ตัวเมีย ไพล น้ํามันมะพราว การบูรผสมกัน รวมกับการใหกินสมุนไพรตํารับรักษาไข ประมาณครึ่ง

เดือนแผลก็แหงเปนปกติ แผลที่ลึกก็ตื้นขึ้น ดังคําบอกเลาตอไปนี ้

“ ….ผมมีประสบการณกรณีหนึ่งที่ไดรักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก คือ มีเด็กอายุขวบครึ่งคน

หนึ่งตกลงไปในกระทะน้ํามันรอนๆ ที่แมกําลังทอดขนมอยู มีแผลไฟไหมน้ํารอนลวกสักประมาณ 30-

40 % วันแรกที่เราทําแผล เด็กรองไหทรมานมาก จนแมไมยอมใหทําอีก ผมก็เลยลองใชสมุนไพร

ตํารับนี้ ชื่อวา น้ํามันเสลดพังพอน ซึ่งประกอบดวย เสลดพังพอนทั้งตัวผูและตัวเมีย ไพล น้ํามัน

มะพราวธรรมดา การบูรผสมกัน ทาแผลใหเด็ก แผลของเด็กสวนใหญเปน second degree burns มี 

third degree burns เล็กนอย ในระยะ 2 อาทิตยแรกที่รักษาจะใหน้ํา (hydration) ทั่วไป ใหยา

ปฏิชีวนะ(antibiotics) อยูอาทิตยหนึ่ง นอกจากรักษาแผลแลวก็ไมไดไป scrub burns ก็แคเอา

น้ําเกลือ(normal saline) ลางแผลธรรมดา แลวทาน้ํามันตัวนี้ทุกชั่วโมงในวันแรกๆ เพื่อไมใหมันแหง 

และรักษารวมกับสมุนไพรอีกตัวหนึ่งเปนสมุนไพรตํารับรักษาไข เพราะวาตองการลดความรอนให

ผูปวย ปรากฏวา 2 อาทิตยเด็กก็ดีขึ้น ไขลดลงใน 2 อาทิตย ติดตามการรักษาประมาณเดือนเศษ แผล

แหงเปนปกติ แผลที่ลึกๆ ก็ตื้นข้ึน...”  (เอกชัย  ปญญาวัฒนานุกูล, 2549) 

4.2.3 การศึกษาสมุนไพรบําบัดพิษจากสารเคมีและการกินสารพิษ  สมุนไพรที่มี

สรรพคุณในการตานสารพิษไดและภูมิปญญาทองถิ่นมีการใชเปนยาพื้นบานเพื่อใชถอนพิษตางๆ เชน 

พิษจากพืช พิษจากสารเคมี เปนตน คือ “รางจืด” ซึ่งมีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Thunbergia 

laurifolia L. อยูในวงศ Acanthaceae มีชื่ออื่นๆ เชน ขอบชะนาง คาย เครือเขาเขียว จอลอดิเออ 

ซั้งกะ ดุเหวา ทิดพุด น้ํานอง ยาเขียว ยํ่าแย รางเย็น เปนตน รางจืดเปนไมเถาที่มักพบอยูในปาดงดิบ 

มักเกาะเกี่ยวกับตนไมใหญ เถาแข็งแรง มีขอปลองสีเขียว ใบเปนใบเดีย่ว ลักษณะรูปหัวใจที่โคนใบเวา 

ปลายใบเปนติ่งแหลม ใบกวางประมาณ 2 นิ้ว ยาวประมาณ 5 นิ้ว ใบสีเขียว ผิวเรียบเกลี้ยง ดอกออก
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ตรงขามกันเปนคูๆ ดอกที่ออกเปนชออยูตรงงามใบ  มีดอกยอย 3-4 ดอก ดอกเปนกรวยตื้น หลอด

กรวยยาวประมาณ 1 ซม. ปลายดอกแยกเปน 5 กลีบ ดอกสีมวงออน ภายในหลอดดอกเปนสีขาว มี

เกสรตัวผูประมาณ 4 อัน เมื่อดอกรวงโรยไปก็จะติดเปนผล ฝกแหลมคลายปากนก เมื่อผลแกจะแตก

ออกเปน 2 ซีก ซึ่งสรรพคุณของรางจืดตามตํารายาไทยคือ ใบสดนํามาคั้นน้ํากินแกไขและถอนพิษ 

รางจืดมีรสเย็น  ทําใหลดความรอนในรางกาย แกไขแกพษิ กระทุงพิษไขหัว โดยในใบมีองคประกอบ

ทางเคมีเปนสาร phytol, stigmasta-5,22-dien-3-ol, chlorophyll, carotenoid, lutein และจาก

การศึกษาในหองทดลองของพาณีและคณะพบวา การใชสารสกัดน้ําจากใบรางจืด (ใบรางจืด 100 

กรัมตอน้ํา 100 มล.) ในการแกพิษโฟลิดอล (20 มคก.ตอน้ําหนักตัว 1 กก. ที่ฉีดเขาใตผิวหนังหนูแรท) 

พบวา ขนาดของสารสกัดน้ําจากใบรางจืดที่ใชไดผลดีที่สุดคือ 2 มล.ตอน้ําหนักตัว 100 กรัมของหนู

แรท โดยปอนเขากระเพาะอาหารทันทีที่ไดรับโฟลิดอล การใชสารสกัดดังกลาวจะไดผลดียิ่งขึ้นเมื่อใช

รวมกับ atropine โดยการทดลองครั้งนี้ยังไมสามารถบอกกลไกการออกฤทธิ์ของสารสกัดน้ําใบรางจืด

ได (พนิดา ใหญธรรมสาร, 2554: 11)  และจากการศึกษาในหลอดทดลอง โดยนําผงรากรางจืดแหง

มาผสมกับน้ํายาสตริกนินซัลเฟต แลวนําไปฉีดในหนูแรท พบวา หนูแรทไมแสดงอาการผิดปกติใดๆ 

แสดงวา รากรางจืดแหงที่เปนผงสามารถดูดซับสตริคนินซัลเฟตไวได  (พนิดา ใหญธรรมสาร 2554: 

12)   นอกจากนั้น จากการศึกษาในหนูแรทเพศผูที่ไดรับสารพิษมาลาไธออน (ยาฆาแมลงกลุมออรกา

โนฟอสเฟต) ฉีดเขาทางชองทอง หลังจากนั้น 5 นาที ปอนสารสกัดใบรางจืดเขมขน พบวามีหนูรอด

ชีวิตรอยละ 30 ในขณะที่หนูกลุมควบคุมที่ไดรับสารพิษมาลาไธออนตายหมด ซึ่งสรุปไดวา สารสกัด

จากใบรางจืดมีสรรพคุณถอนพิษมาลาไธออนได (พนิดา ใหญธรรมสาร 2554: 12)   

จากการศึกษาทางคลินิกโดยทดลองในเกษตรกรกลุมเสี่ยงตอยาฆาแมลงในเขตตําบลเมือง

เดช อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี โดยทําการตรวจระดับเอนไซมโคลิ เนสเทอเรส 

(cholinesterase) ดวย reactive paper ซึ่งจะระบุไดวาเกษตรกรอยูในระดับปลอดภัยหรือเสี่ยง 

เนื่องจากระดับเอ็นไซมโคลิเนสเทอเรสจะลดลงเมื่อไดรับพิษจากยาฆาแมลง โดยแบงเปนกลุมทดลอง 

59 คน กลุมควบคุม  49 คน โดยใชรางจืด 8 กรัมตอวันในกลุมทดลองและยาหลอกในกลุมควบคุม

นาน 21 วัน แลวประเมินผลในวันที่ 7 และ 21 พบวา ระดับเอนไซมโคลิเนสเทอเรสในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อวิเคราะหในรายละเอียดพบวา 

ระดับสารฆาแมลงที่มีแนวโนมลดลงดีกวากลุมอื่น คือกลุมอายุ 31-45 ป ไมมีโรคประจําตัว และกลุม

น้ําหนักตัว  37-50 กิโลกรัม (ปญญา อิทธิธรรมและคณะ, 2542)   นอกจากนั้นที่โรงพยาบาลบาง

กระทุม จ.พิษณุโลก ไดทําการศึกษาแบบไปขางหนาในเกษตรกร 270 คนแบงเปน 3 กลุมๆ ละ 90 

คน กลุมที่ 1 ไดรับยาชงรางจืด 6 กรัม วันละ 1 ครั้ง หลังอาหารเชา 7 วัน กลุมที่ 2 ไดรับยาชงรางจืด 

6 กรัม วันละ 2 ครั้ง หลังอาหารเชา-เย็น 7 วัน กลุมที่ 3 ไดรับยาหลอก (ชาชงเตยหอม) 6 กรัม วัน

ละ 1 ครั้ง หลังอาหารเชา 7 วัน พบวา คาเฉลี่ยระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดวันที่ 7 หลัง
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ไดรับรางจืดสูงกวากอนไดรับรางจืดอยางมีนัยสําคัญทั้ง 2 กลุม และการเพิ่มขึ้นของเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรสในกลุมที่ 1 และ 2 มากกวากลุม 3 ยาชงรางจืดไมมีผลตอคาชีวเคมีในเลือดของตับ ไต 

และความเขมขนของเลือดและเซลลเม็ดเลือดขาว (พนิดา ใหญธรรมสาร, 2554: 14)   

นอกจากการศึกษาทางคลินิกขางตนแลว ยังมีเหตุการณที่ยืนยันประสิทธิภาพในการขับ

สารพิษของรางจืดในการดําเนินชีวิตของคนไทยอีกหลายครั้ง อาทิ รายงานจากกลุมเภสัชกร จังหวัด

สุพรรณบุรี แจงวา มีชายไทยวัย 36 ป ทะเลาะกับเพื่อนบาน แลวกินกรัมมอกโซนเขาไป ญาติ

ชวยชีวิตผูปวยโดยทําใหอาเจียนดวยน้ํายาสูบผสมไขดิบ ผูปวยอาเจียนออกมาก ญาตินําสง

โรงพยาบาลเขาพระ ซึ่งรักษาผูปวยโดยใหกิน bentonite 1 วัน และกลับไปอยูบาน 2 วัน พบวา 

อาการไมดีขึ้น กระสับกระสาย เจ็บปากมาก กินอะไรไมได นําไปรักษาที่โรงพยาบาลสามชุก 4 วัน 

ผูปวยไดรับน้ําเกลือตลอดและถูกสงไปโรงพยาบาลเจาพระยายมราชเพื่อถายเลือด ผูปวยมีอาการตา

ตัวเหลืองและเหนื่อยหอบ แพทยแจงอาการใหภรรยาผูปวยรับทราบ ภรรยาจึงขอรับกลับบานและ

ไดรับคําแนะนําจากพยาบาลใหใชวานรางจืด 1 กิโลกรัม ตมกับน้ําดื่ม ปรากฏวาผูปวยยังคงมีชีวิตอยู

และทํางานไดตามปกติ (พนิดา ใหญธรรมสาร, 2554: 14)  อีกทั้งยังมีการใชน้ําตมรางจืดแกพิษใน

โรงพยาบาลดวย กลาวคือ มีการนํารางจืดมาใชบําบัดผูที่กินพาราควอตแลวมารักษาที่โรงพยาบาล

เจาพระยายมราช จงัหวัดสุพรรณบุรี ระหวางป พ.ศ. 2533-2535 พบวาในชวง 3 ป ที่ใชน้ําตมรางจืด 

มีผูไดรับพิษพาราควอตรวม 64 ราย รอดชีวิต 33 ราย (รอยละ 51.56) เสียชีวิต 31 ราย (รอยละ 

48.44) เปรียบเทียบกับผลการรักษาในชวง พ.ศ.2531-2532 ที่ยังไมใชรางจืด มีผูปวย  11 ราย 

เสียชีวิตทุกราย ซึ่งการรักษาที่โรงพยาบาลจะเริม่จากการทําใหอาเจียน ลางทอง ใหยาขับปสสาวะ ให

วิตามินซีขนาดสูง ใหยาสเตียรอยดและรักษาตามอาการ รวมทั้งใหน้ํารางจืดโดยใชเถาและใบตากแหง

หนัก 300 กรัม ใสในนํ้าสะอาด 1 ลิตรในหมอดิน ตมใชไฟกลางๆ ใหเดือดประมาณ 15 นาที แลวทิ้ง

ไวใหเย็น ใหผูปวยดื่ม หรือใหทางสายใหอาหารครั้งละ 200 มิลลิลิตร ทุก 2 ชั่วโมง ตลอดเวลาที่อยู

โรงพยาบาล (พนิดา ใหญธรรมสาร, 2554: 14)   นอกจากนี้ยังมีรายงานการใชรางจืดแกพิษจากไข

แมงดาถวยซึ่งมี tetrodotoxin อยู โดยผูสื่อขาวหนังสือพิมพไทยรัฐที่ลงพิมพเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ 

2551 สรุปไดวา มีสมาชิกในครอบครัวที่กินยําแมงดาถวย 5 ราย ความรุนแรงของอาการแปรผันตาม

ปริมาณไขแมงดาถวยที่ไดรับ เริ่มแสดงอาการตั้งแต 40 นาที ถึง 4 ชั่วโมง ทุกรายมีอาการชารอบปาก 

คลื่นไส อาเจียน อาการชาลามไปตามกลามเนื้อมัดตางๆ และที่อันตรายมากคือพิษของแมงดาถวยทํา

ใหผูปวยหยุดหายใจ ผูปวย 2 รายที่อาการหนักถึงขั้นหมดสติถูกสงตัวเขารับการรักษาในหอ

ผูปวยหนักโรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ตองใสเครื่องชวยหายใจ แพทยใหการรักษาตามอาการ

เนื่องจากสาร tetrodotoxin ไมมียาตานพิษ (antidote) ตอมาแพทยอนุญาตใหนําน้ําคั้นจากราก

รางจืดผสมน้ําซาวขาวมาใหผูปวยทางสายยางที่สอดไวทางจมูก ราว 40 นาที ผูปวยทั้งสองรายก็เริ่ม

รูสึกตัวและมีอาการดีขึ้น เมื่อใหยาขนานนี้ตอไปเรื่อยๆ อยางตอเนื่อง ผูปวยก็หายเปนปกติจนกลับ



 35

บานไดในที่สุด ซึ่งบุคลากรในโรงพยาบาลตางแปลกใจในประสิทธิภาพของรางจืดกันทัว่หนา ซึ่งขาวใน

หนาหนังสือพิมพมีรายละเอียดดังนี้  

“…เหตุเกิดที่จังหวัดชุมพรเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 มีสองสามีภรรยาอยูบานเลขที่ 

1/2 บานอีแล็ด หมู 2 ตําบลหาดทรายรี อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร มีอาชีพรับซื้ออาหารทะเล นําไข

แมงดาถวยหรือเหราหรอืแมงดาไฟมายํากับมะมวงดิบ เมื่อสมาชิกในครอบครัว 5 คน กินไปไมนานก็มี

อาการแนนหนาอก ปากมือและเทาชา อาเจียน ญาตินําสงโรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ทั้ง 5 คน 

ในจํานวนนี้ 2 คนคือ แมบานอายุ 40 ป และบุตรสาวอายุ 11 ป หมดสติ และตองเขารับการดูแลใน         

หอผูปวยหนัก แพทยเรียกญาติไปพบและบอกวาใหทําใจ มีโอกาสรอดเพียงรอยละ 20 เทานั้น ญาติ

เลาวา ระหวางที่ทุกคนน่ังเฝารอดูอาการอยูอยางสิ้นหวัง มีพยาบาลรายหนึ่งที่ปฏิบัติงานอยูเลาใหฟง

วา “กอนหนานี้เคยมีผูปวยรายหนึ่งกนิแมงดาพิษเขาไป ญาติเอาตนรางจืดซึ่งเปนพืชสมนุไพรมาตําคัน้

เอาน้ํามาใหดื่ม ปรากฏวาแกพิษได ผูปวยรอดตายในที่สุด”  เมื่อไดยินเชนนั้นก็โทรศัพทบอกญาติให

นําตนรางจืดทั้งตนและรากมาตําจนละเอียด คั้นเอาแตน้ําผสมกับน้ําซาวขาวมาใหผูปวยทางสายยาง

โดยใหแมบานกอน หลังจากนั้น 6 ช่ัวโมง แมบานเริ่มรูสึกตัว พูดได แพทยเจาของไขจึงอนุญาตใหนํา

รางจืดไปรักษาบุตรสาวอีกคน เวลาผานไปเพียงแค 2 ชั่วโมง ก็เริ่มรูสึกตัว สรางความประหลาดใจ

ใหแกแพทยมาก จึงใหรางจืดแกผูปวยกินครั้งละ 10 มิลลิลิตร ทุก 3 ชั่วโมง ในที่สุด แพทยยืนยันวา

ผูปวยทั้งสองรายปลอดภัย แพทยเชื่อวาการรอดชีวิตเกิดจากตนรางจืดเพราะคนที่กินแมงดาพิษเขาไป

ยังไมมียาใดๆ รักษาได  ดานแพทยหญิงสุพรรณี ประดิษฐสถาวงษ ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมพร

เขตรอุดมศักดิ์ กลาววา ปกติคนที่กินแมงดาถวยหรือแมงดาไฟเขาไปแลวเกิดอาการเปนพิษจะไมมียา

ใดๆ แกพิษ แพทยทําไดเพียงลางทอง ทําใหอาเจียน แลวใชเครื่องชวยหายใจ การที่แพทยหรือ

พยาบาลยอมใหญาตินํารางจดืมาใหผูปวยกินนัน้เพราะปจจุบันนี้ เมื่อถึงจุดๆ หนึ่งที่เห็นวาผูปวยอยูใน

อาการโคมา แพทยมีสิทธิที่จะทําตามคําขอของญาติผูปวย ยิ่งตนรางจืดมีสรรพคุณแกพิษได ทั้งตน

และรากของรางจืดเปนยาขับปสสาวะ ทําใหชวยขับพิษแมงดาทะเลออกมาทางปสสาวะของผูปวย จน

อาการของแมลูกดีขึ้นตามลําดับ ขณะนี้ทั้งคูยายไปพักฟนที่ตึกหมอพรเรียบรอยแลว คาดวาพรุงนี้คง

จะกลับบานได” 

4.2.4  การศึกษาสมุนไพรบําบัดโรคอุจจาระรวง   มยุรี เปาประดิษฐ (2530) ศึกษา

การใชยาพื้นบานในการรักษาอาการอุจจาระรวงของประชาชนในเขตชนบทยากจน จังหวัดลําปาง

พบวา มีประชาชนใชยาพื้นบานรักษาอาการอุจจาระรวงรอยละ 55.0  โดยสมุนไพรที่ใชมากที่สุด

ไดแก ขาวเปลือกจาวหรือขาวสารจาว รอยละ 53.6 รองลงมาไดแก ใบฝรั่งและใบทับทิม รอยละ 

48.6 และ 40.9 ตามลําดับ และพบวาตํารับยาพื้นบานที่ไดจากการสํารวจทั้งหมด 79 ตํารับ ใน

จํานวนน้ี ตํารับที่ใชกันมากที่สุดเปนสวนประกอบของใบฝรั่ง ใบทับทิม ขาวเปลือกจาวหรือขาวสาร
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จาว หรือใชใบฝรั่งอยางเดียว  หรือใชทั้งใบฝรั่งและใบทับทิม โดยการมัดแลวตัดหัว-ทาย จากนั้น

นํามาตมหรือปงไฟแลวแชน้ํา นํามาดื่มแทนน้ําจนกวาจะหยุดถาย 

4.2.5  การศึกษาสมุนไพรท่ีใชบาํบัดพิษงูดวยสมุนไพร    

เอกชัย ปญญาวัฒนานุกูล (29 มิถุนายน 2549) นายแพทยประจําโรงพยาบาล  

กาบเชิง จังหวัดสุรินทร มีประสบการณในการใชสมุนไพรบําบัดพิษงูโดยใชรากโลดทะนงแดง

นํามาฝนคูกับเม็ดหมากสุก สวนแผลเนื้อตายใชวานอึ่งโดยใชหัวมาตําแลวพอกแผล ดังคําบอก

เลาตอไปนี้ 

“….คนไขรายนี้ ถูกงูกัดที่นิ้วกอยเทาขวา เกิดแผลเนื้อตาย(gangrene) ที่เกิดจากพิษงูเมื่อ 10 

กวาปที่แลว ผมพบคนไขหลังจากถูกกัดไปแลว 2 วัน มี gangrene ทั้งเทาเลย จะขูดเอาเนื้อเยื่อที่ตาย

ออก (debride) คนไขไมยอมใหทํา ก็เลยทําอะไรไมได ไดแตใหยาปฏิชีวนะและทําแผลไป ผลปรากฏ

วา อีก 2-3 วันตอมามันลามไปทั้งขา ผมจะสงไปโรงพยาบาลจังหวัดเพื่อไปผาตัดเอาขาออก 

(amputate)  คนไขขอกลับบาน ทะเลาะกันอยูนาน จนกระทั่งผมตองยอมปลอยคนไขกลับเพราะวา

คนไขบอกวาถาไมใหเขากลับ เขาจะหนีกลับใหได ถาผมมีปญญาเฝาเขาตลอด 24 ชั่วโมงก็เฝาไป พอ

ปลอยกลับแลวทําใหผมคิดวาคนไขคนน้ีนาจะตาย แตอีก 6 เดือนตอมา ผมไปพบเขาในหมูบานยังมี

ชีวิตอยู ยังรักษาแขนขานั้นไวได แตวาจะมีสีดําๆ และแหงๆ เพราะกลามเนื้อลีบ (muscle atrophy) 

ไปแลว แตขายังอยูได ยังใชงานไดบาง ตรงนี้อาจจะเปนความตองการของคนทั่วไปที่ตองการรักษา

แขนขาของตัวเองไว ทีแรกนึกวาไปรักษาโรงพยาบาลอื่น ปรากฏวาไมใช ไปรักษากับหมองูพื้นบาน 

ผมก็เลยตามไปคุย ไดขอมูลที่นาสนใจก็คือ ในพื้นที่ของผมที่ทํางานอยูมีหมองูพืน้บานหลายคนและกม็ี

ประสิทธิภาพสูง ผมเลยเลือกเอาตํารับหนึ่งมาใชหลังจากไดศึกษาอยูนาน ก็คือ รากโลดทะนงแดง

นํามาฝนคูกับเม็ดหมากสกุ ผมไดใชยาตํารับนี้มาไมต่ํากวา 12 ป กอนหนาที่จะใชตํารับนี้ เคยมีคนไขที่

ถูกงูเหากัด แลวมีพิษตอระบบประสาท (neurotoxin) มีอัมพาต (paralysis) จํานวน 4 ราย ที่ถูกกัด

แลวสงไปยังโรงพยาบาลจังหวัด ผลตายหมดทั้ง 4 ราย ตอนนั้นทําใหผมคิดแลววานาจะทดลองใช

กอน กอนที่จะทําอะไรตอไป ตั้งแตนั้นมาไมมีคนไขที่ถูกงูเหากัดรายไหนตายเลยสักรายเดียว ที่สําคัญ

คือคนไขทั้งหมดสามารถกลับบานไดในวันรุงขึ้น ยกเวนคนไขที่ถูกกัดมาหลายชั่วโมง เกือบทั้งวันหรือ

มากกวา 1 วัน พวกนี้จะตองรักษาแผลตอ  สมุนไพรนี้จะไปถอนพิษนั่นเอง และมีเภสัชกรคนหนึ่ง

ทํางานอยูที่โรงพยาบาลหวยแถลง จังหวัดนครราชสีมา เขาไปเรียนปริญญาโทไดนําตํารับนี้ไปทํา

วิทยานิพนธ พบสิ่งที่นาสนใจ คือ ผมสงสัยอยูนานแลววาทําไมหมองูจึงชอบเปาพนหมากพลูลงไปบน

แผลที่ถูกงูกัด ผลการทดสอบพบวา หมากสามารถ neutralize พิษงูได โดยทําการทดลองเอาพิษงเูหา

ที่มี LD 100 ฉีดเขาไปในหนูทดลองจํานวน 6 ตัว ผลการทดลองพบวาหนูตายหมดทั้ง 6 ตัว และลอง

เอาหมากมาใชในหนูทดลองจาํนวน 6 ตัวเชนกัน ผลการทดลองพบวาหนูรอดชีวิตหมดทั้ง 6 ตัว แสดง
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ใหเห็นวาสิ่งที่เรามองวาไมนาจะเปนไปได มันสามารถ Wound Healing ไดโดยที่ไมรูวามันทําได

อยางไร  แตสิ่งที่ใชรักษาแผลเนื้อตาย (gangrene) ก็จะใช วานอึ่ง โดยใชหัวของมันมาตําแลวพอก

แผล   หมองูที่ผมไปศึกษาดวยคนนี้ เขารักษาคนไขปละไมต่ํากวา 25-30 ราย บางปมากกวา 50 ราย 

รักษามานานกวา 20 ป แลว ผมตามไปคุยกับคนไขที่เคยรักษาแลว พบวานาสนใจเหมือนกัน ผลยังไม

มีใครตายหรืออาจจะมีคนตายไปแลว ผมไมรูก็ได แตตัวที่เขาใชอยูแลวก็ใชไดดี …” 

คเณศ เต็มไตรรัตนและคณะ (2548) ศึกษาผลของสารจากรากตนโลดทะนงตอพิษงูเหาไทย

โดยใชวิธี Molecular Docking ซึ่งโลดทะนงเปนสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ถูกบันทึกไวในตํารายาสมุนไพร

วามีสรรพคุณแกพิษง ูโครงงานนี้จึงนําโครงสรางสารสําคัญจากรากตนโลดทะนงที่ไดเคยมีรายงานการ

คนพบมาศึกษาหาปฎิกิริยาในการจับกันโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร (in silico) มาทําการดอกกิง 

(docking) กับพิษงูเหาในสวน neurotoxin3 ซึ่งออกฤทธิ์ตอระบบประสาท โดยสารสําคัญที่ไดนํามา

ดอกกิง (docking) คือ RediocideA, RediocideB, RediocideC, RediocideD, RediocideE, 

Lotthanongine และ Afzelechin - (4α→8)-afzelechin ผลที่ไดพบวาพลังงานในการจับกับ 

neurotoxin3 อยูในชวง –8.17 ถึง –10.5 สารสําคัญจากรากตนโลดทะนงสามารถจับกับกรดอะมิโน

ของ neurotoxin3 ที่ตําแหนง Tyr21, Thr24, Lys23, Trp25 และ Lys35 โดยมีระยะหางของการ

จับระหวาง 1.6 - 4.0 Å ซึ่งตําแหนงของกรดอะมิโน Asp27, Phe29, Cys30, Ile32, Arg33, Gly34, 

Arg36, Lys35 และ Val37 เปนตําแหนงที่สําคัญตอการจับกับ acetylcholine receptor ซึ่งเปน

กลไกในการเกิดพิษ ผลที่ไดจากการดอกกิง (docking) สามารถใชเปนแนวทางหนึ่งในการอธิบาย

กลไกการแกพิษงูเหาของสมุนไพรโลดทะนงในระดับโมเลกลุไดวา สารสําคัญในรากตนโลดทะนงไปจับ

กับ neurotoxin3 ในบริเวณ binding site ที่จับกับ acetylcholine receptor ทําให neurotoxin3 

ที่เขาสูรางกายมนุษยไมสามารถไปจับกับ acetylcholine receptor ได สงผลใหรากตนโลดทะนง

สามารถยับยั้งประสิทธิภาพการทํางานของพิษงูเหาได จากการทดลองสกัดสารจากรากตนโลดทะนง

และนําไปทดสอบประสิทธิภาพในการทํางานของพิษงูเหาในหลอดทดลอง (in vitro) โดยใชเทคนิค 

SDS – PAGE พบวา สารสกัดจากรากตนโลดทะนงใน dichloromethane crude extract และ 

butanol crude extract สามารถลดแถบโปรตีนพิษงูเหา neurotoxin3 ได ซึ่งสนับสนุนผลการ

ทดลองที่ไดจากการดอกกิง (docking)  

จากการทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยเรื่องนี้มีทั้งการวิจัยเชิงพรรณนาและการ

วิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งศึกษาสมุนไพรที่ใชหามเลือด บําบัดอาการอาเจียนเปนเลือด บําบัดแผลสด แผลไฟ

ไหมน้ํารอนลวก แผลแมลงสัตวกัดตอย พิษงู การบําบัดพิษจากสารเคมี และการบําบัดโรคอุจจาระ

รวง ผูวิจัยจึงคาดวา การศึกษาครั้งนี้จะทําใหองคความรูในการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพที่ไดรับ

การถายทอดสืบตอกันมาไดรับการฟนฟูและคนพบวิธีการใหมๆ ในการบําบัดภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพ
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ที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัยในสังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ซึ่งสามารถนํามาประยุกตในการดแูล

สุขภาพของประชาชนไดสืบไป 

  




